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《小女孩的优雅书》

内容概要

现在是被数码包围的时代，ipad陪伴的童年是多么没有生活气息！因为小女孩天性的东西永远存在：
喜欢洋娃娃，过家家、制作手工和香水、缝制小衣服和热爱厨艺⋯⋯这些看似在妈妈时代用来打发无
聊童年时光中的无意义事情，却是一个女人在儿童时期热爱生活，享受生命的学习过程。《小女儿的
优雅书》以轻松简单的短文配上雅致可爱的插图，告诉女孩如何亲手制作全世界仅此一个的专属洋娃
娃，如何织一条会让妈妈感动得热泪盈眶的温暖牌围巾，如何学到花样繁多的跳绳技巧把小伙伴都惊
呆了，甚至还会告诉怎样才能和男孩们融洽相处⋯⋯
书中介绍了让女孩在生活中变得游刃有余的实用常识、让女孩变得更加美丽的小窍门，以及让日常生
活变得富有生活情趣的神奇方法。
这本书会帮你的女儿度过一个快乐且难忘的童年时光和少女时代；长大之后，她一定会发现自己拥有
非常多美好温馨的回忆，而这些游戏正是培养她在未来的生活中懂得享受、发现生活美好的能力。
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作者简介

罗斯玛丽·戴维森,儿童书编辑和翻译。
自小她和三个姐妹、数条狗、一头宠物绵羊和许多乳牛及马，一同成长于北爱尔兰的汤恩郡，度过了
许多美好时光。
萨拉·瓦因,《泰晤士报》编辑。
她生于韦尔斯，成长于意大利。虽然自幼就显现出运动方面的才华，却更能整天坐着不动来阅读可笑
的漫画，爱聊八卦，喜欢偷穿妈妈的高跟鞋、吃零食且表情夸张⋯⋯这些经历都是她创作的素材。
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《小女孩的优雅书》

书籍目录

学做针线活
你可以为自己做一个专属你的布娃娃。布娃娃一做成，你开可以运用各种新的缝纫技巧，给布娃娃做
衣服，甚至可以让布娃娃在每个季节都有应季的新衣服可以穿。
魅力园艺
就算没有高超的园艺技能，你一样可以体验种植的乐趣。你只需要些泥土、阳光和水，一些基本的种
植技巧，还有几分勤快和耐心。然后，你就会拥有令人心情愉悦的小花园。
美食厨艺大展示
虽然你不是厨艺大师，但是你依然可以在厨房一展身手。因为许多烹饪方法都简单到令人吃惊。你只
需将所有厨房行动守则熟读之后勇敢尝试就好。相信你很快就能拥有一道招牌菜。
美丽的春天
春天伊始，万物复苏，竞相生长。树木发芽、鲜花绽放，还有许多可爱又活泼的小动物，就连空气闻
起来都是那么的清新舒服。
⋯⋯
快乐的冬天
冬天来临之后，世界会变得有些萧瑟和安静，树木变得光秃秃的，花朵也凋谢；很多动物开始冬眠，
鸟儿飞到温暖的南方⋯⋯不过，冬天已经来了，春天还会远吗？
手工礼品制作大比拼
自己动手做的礼品，也许没有商店出售的那么精致完美，但是却包含了更多的心意。最主要的是——
它是独一无二的，绝对不会有一模一样的另一个。
算算你的运气
女孩子大多都喜欢略带神秘的事情，在朋友聚会时，为什么不试试这些占卜小游戏？它们会让闺蜜小
聚会变得既神秘又有趣。
急救知识大讲堂
所谓意外，就是会在任何时间、任何地点发生在任何人身上。与其惴惴不安地害怕遇到意外，不如学
些简单的急救知识。在日常生活中，首先是要小心，避免意外发生；其次，就是当意外发生之后，保
持冷静，迅速用急救知识先进行初步处理。
每个女孩应该知道的事情
在生活中，每个女孩都会遇到这样那样棘手的事情，这时候就需要一些小窍门了。它们能够帮助你从
容应该生活中的尴尬事。
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《小女孩的优雅书》

精彩短评

1、20151219上图借阅，适合大孩子看
2、借的不是这个版本，但感觉是一个内容。四星给里面的小插画，非常非常可爱，曾经临摹过整个
笔记本⋯⋯
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