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《失落的天书 (增订本)》

内容概要

《山海经》，这本上古奇书，究竟是实录山川的博物志，还是凭空杜撰的妖怪谱？书中那些奇禽异兽
，是栖息于远古山川中的实有之物，还是浮游于古人梦魇中的精魅幻影？⋯⋯诸如此类的问题，两千
多年来众说纷纭。
要穿行于天荒地远、山灵水怪的《山海经》世界而不迷失，要穿越训诂注疏、异说怪谭的文字密林回
到《山海经》本身，读者需要一幅指点迷津的路线图。《失落的天书》便是为这本难解之书特别绘制
的一幅“思想地图”。
“山川之精，上为列星”，这幅地图引导读者将视线从人烟交织的大地山川，移向星转斗移、万象森
罗的苍穹之上。“天垂象，圣人则之”，芸芸众生的命运、世间生活的节律皆离不开星空的昭示和指
引，《山海经》所呈现的就是这样一幅天地相映、人神交通的古老“天书”。
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《失落的天书 (增订本)》

作者简介

刘宗迪，1963年生于山东即墨，先后就读于南京大学气象系、四川师范大学中文系、北京师范大学中
文系，曾任职于首都师范大学、中国社会科学院，现为山东大学儒学高等研究院教授。主要从事民俗
学、神话学、口头诗学等方面的研究，著有《古典的草根》、《七夕》等书。

Page 3



《失落的天书 (增订本)》

书籍目录

导言  《山海经》：一个未解之谜
上编  岁月图画：《山海经》中的时间观
第一章  仰观俯察:《大荒经》与原始天文学
第一节  前人对《大荒经》与天文历法关系的认识
第二节  《大荒经》与华夏上古历法诸环节
第二章  四时晷影：《海外经》与上古历法制度
第一节  《海外经》四方神与《月令》四时神
第二节  《海外经》四方神木与四时测影之表
第三章  儒家经典与“小说之祖”：《尧典》和《海经》历法制度之对比
第一节  羲和“历象日月星辰”与四时之神
第二节  舜“巡守四岳”与“日月出入之山”
第三节  “璇玑玉衡”、盖天说与《大荒经》
第四章  飞龙在天：《海经》中的龙星纪时
第一节  上古天文学中的龙星纪时
第二节  《海经》中的“烛龙”与龙星纪时
第三节  华夏龙崇拜与龙星纪时
第四节  伏羲、女娲、共工神话与龙星纪时
第五章  天书遗篇：古代文献和文物中的“历法图”
第一节  《管子·幼官篇》所述之古代月令图
第二节  子弹库战国楚帛书
第六章  天书之晦：《海经》作者对月令古图的误解
第一节  对月令古图的“地理学误解”
第二节  对月令古图的“神话学误解”
第七章  图画月令：《海外经》月令考
第一节  《海经》中的物候事象
第二节  《海经》中的岁时民俗场景
下篇  天下意象：《山海经》中的空间观
第八章  《大荒经》和《海外经》的地域和年代考
第一节  《大荒经》和《海外经》的地域范围
第二节  《大荒经》和《海外经》与东方民族
第三节  《大荒经》和《海外经》与大汶口文化
第九章  《大荒经》与封禅
第一节  封禅与巡守
第二节  泰山封坛与明堂
第十章  昆仑考
第一节  《山海经》中的昆仑
第二节  昆仑与明堂
第十一章  西王母考
第一节  西王母“西方说”的来历
第二节  西王母神话的民俗文化渊源
第十二章  《山海经》与战国稷下学术
第一节  五行说与月令之学
第二节  《海经》与邹子“大九州”说
第三节  《山经》与《管子》的地理学
结语
一、《山海经》与华夏世界的时间传统
二、《山海经》与华夏世界的地理想象
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《失落的天书 (增订本)》

三、《山海经》与华夏上古学术史
附录一：《山海经》古本流变考
附录二：《海外经》和《大荒经》古图结构示意图
主要参考书目
后记
增订后记
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《失落的天书 (增订本)》

精彩短评

1、有价值
2、把山海经解的差不多了。
3、海经乃月令图解，山经为地理实录，昆仑是祭祀用的明堂，西王母实是祭祖时的母神之尸。假设
大胆。
4、又看了一遍，很喜欢。用民俗学的视角看待古代文献，很棒的视角，也很有启发性！但是有的篇
章有重复的内容，略显拖沓。
5、算是作者对《山海经》的考证吧，可惜我不够时间细看这书
6、作者不愧是天文系出身。假说大胆，海经原图构建工作有意思
7、能把一本书细读分析成这样也是有够强的⋯⋯
8、好好玩，学到了很多姿势！
9、旧版今年六月份看完的，在豆瓣书友那里以较低的价格买到的，孔网上的价格太吓人了。所以这
书再印是应该的，但是你加了一篇附录，就说是增订版？你错的那几个字也是很容易辨认的，你精简
参考书目，也不知道有多大用处。但愿是出版社的营销策略，刘老师不会这样糊弄读者的。旧版打五
星，这一版，对不起，三星。
10、一本好书，一本传世之书。
11、一个物理男学了文艺美学用民俗学视角研究了一部古典文学作品，真应了那句话：不会游泳的厨
子不是好司机⋯⋯总之，隆重推荐这部比天书更天书的《天书》
12、很有意思。
13、推荐！作者的见识很广，思维缜密，通过各种论据来论证古代神话的存在合理性。之前对于中国
的神话总是懵懵懂懂，看过之后就会恍然大悟。 再对比之前看过的玄幻小说，简直小儿科。
14、写得挺好
15、《山海经》的另一种解读。不是奇异缥缈的神话，只是古人的时序图。期待出一本千年来《山海
经》的读法“大全”。
16、祛魅书。如果刘先生的上古汉语再好点的话，就更不得了了。
17、2016最佳图书候选。
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《失落的天书 (增订本)》

精彩书评
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《失落的天书 (增订本)》
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