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内容概要

本书以尊重孩子的发展规律和悦纳孩子的个性、想法为基点，将父母关心的0-3岁孩子的各种育儿问题
娓娓道来，旨在帮助零经验的父母、被种种育儿“伪科学”所误导的父母、力求轻松育儿的父母走出
育儿困惑，用理智的头脑、平和的心态，培养出具备自身独特个性和能力、充满好奇心和想象力，更
有良好的社会性基础的优秀宝宝。
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作者简介
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精彩短评

1、核心总共就一点：让孩子顺其自然的成长。不要过度的脑刺激，哭的时候要关爱，笑的时候要一
起笑， 要陪着孩子对于世界的体验。
2、写得很有意思，也很值得新手爸妈阅读，受益很多
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