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内容概要

是什么让我们微笑？我的父母为什么会知道我在撒谎？为什么会做恶梦？
《什么指挥我》揭开了你身体中最大的秘密——不可思议的大脑：快来看一看大脑的精细结构，了解
它是如何创造出你的情绪、行为、记忆以及性格。
从味觉到心灵感应，本书将会带你展开一场奇妙的大脑之旅。本书由罗伯特·温斯顿著。
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作者简介

作者:(英)罗伯特·温斯顿
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书籍目录

初识大脑
初识大脑
发现大脑
为什么有大脑？
大脑构成
脑细胞
思维地图
大脑与身体
大脑与身体
神经系统
视觉
认知能力
三维视觉
错觉
身体错觉
大脑中的疼痛感
身体时钟(生物钟)
时光旅行
瞌睡虫
我思故我在
我思故我在
什么是意识？
无意识的思考
读心术
性格
你的性格属于哪一种类型？
感受心灵
感受心灵
情绪
青少年的大脑
大脑的奖赏系统
你在笑什么？
幸福在哪里？
脑力
脑力
语言能力
如何记忆？
超级记忆
测试你的记忆力
创造性思维
测试你的思考能力
奇异的大脑
心灵感应
心灵机
术语表
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精彩短评

1、很好的儿童科普读物
2、很好的科普书，给孩子看最好不过了！
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