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《张韶涵成长密码》

内容概要

我们分析了张韶涵从16岁决定梦想并因梦想而成功的11个密码，通过这11个密码的揭示，告诉渴望16
岁蝶变的你，你也能像张韶涵一样，从灰姑娘成为公主的；告诉渴望成功的你，你也一定能和偶像一
样，自己创造奇迹! 看看张韶涵的成功经历，再想想自己的人生，16岁的我应该怎么做?怎样才能选择
出一条适合自己的道路?怎样才能够把握住自己的人生? 秘决就是，从16岁开始，改变自己一生——像
张韶涵一样蝶变。
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《张韶涵成长密码》

书籍目录

卷首语  16岁的蝶变：灰姑娘是这样变成公主的第1个密码　我也要参加舞会——路因梦想而诞生　你
能不唱吗?　也曾忧郁与彷徨　在我的心中．有一座山　追逐你的梦想　我的张韶涵地图：　《海豚湾
恋人》——我要实现我的梦第2个密码　拥有我的舞台——自己的路自己走　好像不那么吓人了　不
如自己投资　16岁的决定　自己把握人生　我的张韶涵地图：　（Over the Rainbow）—一个童话般的
电眼娃娃的诞生第3个密码　原来王子找的就是灰姑娘——奇迹源自积累　一无所有　身经百战　魔
鬼式训练　机遇偏爱有准备的人　千里之行．始于足下　我的张韶涵地图　《真爱冒险》vs《梦里花
》——种下超幸福的种子第4个密码　用泪水浇灌希望的枝叶——面对团难，勇者胜　无法预知的未
来　那就改变自己　坚持住，就会成功　让自己成为勇者　我的张韶涵地图：　《MVP情人》——出
乎意料的表现　第5个密码　我只是灰姑娘而已——“低调”的华丽　我曾是打工女王　不善炒作　
风格依旧　朴实打造个人魅力　我的张韶涵地图： 《奇迹安琪拉》——讲述灰姑娘的传奇第6个密码
　我只要一根树枝—为唱歌而唱歌　开启成功之门　　为唱歌而唱歌　唱出自己的最爱　记住你的追
求　我的张韶涵地图：　《欧若拉》——唱出我的音乐童话　第7个密码　舞会上迷人的公主——因
挑战而美丽　手脚不协调症候群　不如认真面对　感受折磨　挑战你的人生　我的张韶涵地圈：　《
爱杀17》——人三角的绝对挑战第8个密码　父母的祝福——暖暖的亲情　记住父亲的话　分家的代价
　神秘礼物　亲情是你爱的归宿　我的张韶涵地图：　《短信一月追》——以真情将人感动第9个密
码　明天的舞会还有我吗?——努力，一生要坚持的品质　不是“女刀郎”　“我也要学”　进步就在
眼前　为你的人生加油　我的张韶涵地图：　《潘多拉》——走向成熟的张韶涵　第10个密吗　鸟儿
将她感动——精心的呵护，永远的支持　我相信你！　打造独特女“声”　歌迷VS友情　水滴因大海
而存在　我的张韶涵地图　超人气的广告代言　第11个密码　永远是最美的——多变风格?感染你我　
从“电眼娃娃”开始　百变美丽，我的风格　活出我的风采　我的张韶涵地图：　世界巡回演唱会—
—炫出百变的世界风格　卷尾语　从16岁改变人生：做自己最好
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《张韶涵成长密码》

章节摘录

　　第1个密码　　我也要参加舞会——路因梦想而诞生　　你能不唱吗？　　提起“张韶涵”三个
字的时候，你会想到她那清脆的嗓音，你会想到她的歌。也许是异国风情的《欧若拉》，也许是可爱
至极的《娃娃》，总之，她的音乐已经给你留下了深深的记忆。　　当你问到张韶涵会做什么的时候
，她肯定会毫不犹豫地说“我会唱歌”，并且是自信地说，坚定地说。　　以前是这样回答，现在也
是。　　毫无置疑，张韶涵的歌声已经被大家接受和喜爱，并且被给以很高的评价——“歌坛小天后
”。可是，不知你想过没有，如今的这位“小天后”，童年过得并不是特别的快乐——因为她最不擅
长的，竟然是她最热爱的—唱歌。　　她曾经说，小时候的自己拥有一副标准的“破锣”嗓子，声音
不但不好，又不会任何歌唱技巧，每每张口去唱时，甚至会把大家给吓走。也许张韶涵说得有些夸张
，但可以肯定的是，韶涵小时候真的是无法唱好，最起码是不擅长唱歌。　　也许“你能不唱吗？”
这句话正是她孩童时代听得最多的一句话。　　也许“你能不唱吗？”这句话正是令张韶涵心里最难
受的一句话。　　无法做自己想做的事，应该是最令人伤心的了。　　像很多天真的孩子一样，张韶
涵从小梦想的就是能够拥有自己的舞台，拥有自己的观众，能够潇洒地在舞台上一展歌喉——就像她
现在的样子，做一个忙碌而快乐的艺人。而上天偏偏给这可爱的孩子开了一个大大的玩笑——就是不
让她唱好。　　会唱歌并且唱得很好的孩子很多，尤其是在当今社会，很多孩子小小年纪就去参加各
种培训与学习，从小就多才多艺。我至今还清楚地记得，在我还是个孩子的时候，每当我看到那么多
的小朋友在舞台上能那么精彩的表演时，我真的也很羡慕她们。那种感觉与现在是不同的，那是最纯
洁的羡慕，那个时候你真的就渴望能够跟她们一样。
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《张韶涵成长密码》

编辑推荐

　　16岁的蝶变： 灰蛄娘是这样变成公主的 2003年张韶涵自出道以来，迅速走红。在这个明星众多的
年代，张韶涵——个普通的台湾女孩却能够在“星坛”中脱颖而出，一举成为当今青春时尚的代言人
和年轻人追随的流行文化偶像，我们称之为“奇迹”。没有音乐天才，没有富裕的家庭支持，却能够
一举成为歌坛偶像，我们称之为现代版的“灰姑娘变公主”。细说起来，张韶涵成功的历程没有多少
“天才”或“机遇”可言，也没有显赫的家世，这个历程就是一个个人努力奋斗的历程，就是一个普
通少女从“灰姑娘”变成“公主”的奇迹。
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《张韶涵成长密码》

精彩短评

1、恩恩~让人感动！
2、這本書很好我也很喜歡好的東西我希望能與更多的朋友一起分享
3、有点质量差
4、这本书写的不错~卖家发货很快，几个小时就到了，就是里面的图片太少了，下次还在亚马逊买东
西，太开心！
5、内容的话还可以，仅仅为了收藏有关张韶涵的周边
6、书很好，非常喜欢，包装也很精细
7、很不错的书，喜欢她。
8、还以为是她写的，结果不是，太烂了。因为她本人所以再加一分。。。。。
9、很励志，喜欢张韶涵，这本书像是给韶涵做了个广告
10、喜欢喜欢，喜欢韶涵。
11、挺好的，满意！内容是黑白的
12、这本书告诉了我们张韶涵的成功之路一路来的艰辛和坚强，我感觉到张韶涵的成功真的不是运气
，都是因为她百分百的努力和对梦想的执着。
13、还是喜欢吗张韶涵的奇迹安其拉 不过都差不多
14、字大一点,我会更有兴趣!
15、书头有一些磨损，书皮有些些划痕，不过毕竟是08年的书了，里面很好看，图很漂亮，文字写的
也很详细，介绍的很清楚。喜欢张韶涵的朋友，可以了解她从小到大的生活，非常棒！！
16、爱涵涵~~~~！书很赞
17、不太喜欢封面的色彩，其他还可以，质量没问题，
18、咱最耐
19、这本书的内容很好，封面也还好
20、没有人能随随便便成功啊努力是我们所不知道的我们看到的舞台上的风光是台下多少汗水换来的
祝福这个女生吧
21、很好看的书，超级喜欢她，我女神
22、写的是张韶涵的成长，对于涵迷来讲是件好事！
23、总感觉太神话韶涵了
24、永远爱涵！
25、只要是写涵涵的，都好\(^o^)/~
26、能结合电视一起看更好
27、还行吧，比较适合大人读，图片有点少，文字密密麻麻的
28、很喜欢涵的书，很满意
29、给妹妹买的，她很喜欢，书很新很好，物有所值啊！
30、永远支持张韶涵，看了这本书，又让我了解了更多关于韶涵的事，让我更加love韶涵，谢谢当当
31、女神！
32、帮朋友买的，书是旧的，都不知道怎样交代啦，！
33、作者写得不咋地，但是因为是涵涵，所以一切都无所谓了。嘎嘎。。。。。
34、很便宜，发货速度还很快，书没有美丽的游离那么喜欢，还是满意。。
35、帮我朋友买的 可惜 朋友说 不是张韶涵自己写的
36、里面的内容还没仔细看过张韶涵的书支持一下
37、我看这本书，是因为“隐形的翅膀”这首歌而得知的，我对这首歌情有独钟，甚至通过歌词来造
句子，渐渐地，我多次听到了她的歌曲，才得知这是张韶涵唱的。多年后，我爱上歌曲，更爱上了韶
涵姐的与众不同的魅力。而今天，我才得知原来这本书早已有了好几年印刷，我很惭愧，作为喜欢涵
姐的我，竟然连这都不知道，不是因为涵姐所有的一切推销我都要买下，而是惭愧于我到现在才知道
涵姐多年来是多么地辛苦，原本坚强的每一首歌又多了些不一样的东西，似乎每每听着这些歌，心头
都会印照着涵姐的每一个小故事，深刻而清晰······书中的作者记录了涵姐的每一段艰辛，有
些书评说：“总是重复着涵姐的艰辛，就是这个地方不好”，为什么要这么写呢？不就是因为要直接
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《张韶涵成长密码》

抒情，抒发对涵姐的敬佩吗？每次看到这儿，我很疑惑，为何这里不好，我看到这里，速度反而变慢
了，体会着每一字一句的含义，不都是重复，重点说明了梦想的路途一定不是平安无恙的吗？只有雨
后，才会有天晴，更会有彩虹，如果你的梦想平安顺利，那么梦想还有意义吗？梦想不就是坚持吗？
没有彩虹的梦想，你怎么会懂得人生的不易呢？梦想没有终点，你还会坚持下去吗？如果是我，我会
肯定的回答：“会！”活到老，学到老，梦想不还是一样？坚持梦想——到，老~
38、真的很不错，我最爱的涵涵
39、是写作文的好资料！
40、这个书我是买来送人的。主要是讲她如何努力成为明星的
41、书很好，很喜欢，让我了解了不一样的张韶涵
42、都两天了，怎么还没发货来啊⋯⋯⋯⋯一直在移仓⋯⋯
43、很垃圾~图都是没有经过授权的网络图片 
喜欢 Angela的同学们千万不要买啊！
而且，里面说的东西都言之无物⋯⋯
内容陈旧，打多是从Angela的《奇迹安琪拉》里抄的
44、书写的蛮好的，就是图少了，字太多
45、书是我自己选的，当然很好，但包装很垃圾，胶纸粘在书外面，黏黏的，害我用洗甲水擦了半天
才擦干净，结果还把手上弄的黏黏的
46、唔~你要是想收藏的话~就弃吧~更多的是说教~
47、我觉的，不是很理想啊
48、很好看，喜欢涵涵
49、这本书清晰地描写了张韶涵的成长经历，十分感人，让我更加喜欢张韶涵了！！！
张韶涵加油↖(^ω^)↗！！！
50、hao
51、涵涵的书，很好啦
52、真的很喜欢，
53、虽然不是张韶涵写得，单分析的很详细
54、我个人比较喜欢。。。书的质量不错的。
55、这绝对是个完美坚强的女生！
56、张韶涵是我心目中的天使，这本书我很喜欢，张韶涵，加油！
57、比较励志吧
58、这本书我已经买了,虽然不是写真书,但内容充实,绝对是青少年的好读本,我才看了一半,就觉得受益
匪浅啊,而且有些语句还是写作文的好素材呢!
59、老婆喜欢就好 就好~~~
60、有意义，好看
61、我们分析了张韶涵从16岁决定梦想并因梦想而成功的11个密码，通过这11个密码的揭示，告诉渴
望16岁蝶变的你，你也能像张韶涵一样，从灰姑娘成为公主的；告诉渴望成功的你，你也一定能和偶
像一样，自己创造奇迹! 看看张韶涵的成功经历，再想想自己的人生，16岁的我应该怎么做?怎样才能
选择出一条适合自己的道路?怎样才能够把握住自己的人生? 秘决就是，从16岁开始，改变自己一生—
—像张韶涵一样蝶变。
　　16岁，少女的蝶变：从16岁自主决定自己的未来起，张韶涵一直都不是一个上帝的宠儿。比家世
，她的家庭没有一个是学音乐的；比专业，她从小出没有接受过系统的音乐训练；比外貌，个子不高
，瘦瘦小小，也不算特别漂亮。这些加起来，似乎给人感觉她走歌唱这条道路，实在是不占什么优势
。
62、质量很好，书也很好看
63、美美的涵,书还很厚呢.喜欢
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