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《西点家训全书》

前言

　　西点军校的全称为“美国陆军军官学校”(UnitedStatesMilitaryAcademy简称USMA)，成立于1802年
，是美国培养陆军初级军官的一所学校，因校址设在距纽约市以北80公里的西点镇(WestPoint)，故又
习惯被称为“西点军校”。　　西点军校从成立第一天开始就把培养第一流的男人作为办校宗旨。从
学员的入学选拔开始就严加要求。“我们需要的是战场上的狮子，要知道由一头狮子带领的一群羊将
战胜一只羊带领的一群狮子。”麦克阿瑟曾这样评价西点的培养目标。　　这里，是一个诞生将星的
超级军校。无数美国名将，从格兰特、罗伯特·李到潘兴、麦克阿瑟、艾森豪威尔、巴顿、布莱德雷
、李奇微，包括海湾战争指挥官施瓦茨科普夫，无一不是从西点出发踏上战场。　　西点军校在培养
大批军事家的同时，它还为美国培养和造就了众多的政治家、企业家、教育家和科学家。其中著名的
有：美国第18任总统格兰特，第34任总统艾森豪威尔，第59任国务卿黑格，国际银行主席奥姆斯特德
，军火大王杜邦，美国在线前首席执行官詹姆斯·金姆塞、巴拿马运河的总工程师戈瑟尔斯，第一个
在太空中行走的宇航员怀特，美国前国务卿鲍威尔等。正如1902年，西奥多·罗斯福总统在庆祝西点
军校建校100周年仪式上说：“我们国家其他任何学校都没有像它这样，在刻有我们民族最伟大公民的
光荣册上写下如此众多的名字。”　　在美国曼哈顿的一次宴会上，现代管理之父彼得·德鲁克和有
世界第一CEO之称的杰克·韦尔奇被问及同一个问题：在培养领导力方面谁做得最好？出入意料的是
，他们的回答既不是哈佛商学院、高盛或者麦肯锡，也不是通用电气、IBM或者宝洁公司，两位传奇
人物都不约而同地选择了美国军队。　　美国商务统计年鉴中的一组数字也似乎印证了这一观点：“
第二次世界大战以后，在世界500强企业里面，西点军校培养出来的董事长有1000多名，副董事长
有2000多名，总经理、董事一级的有5000多名。美国任何一所商学院都没有培养出这么多优秀的经营
管理人才”。　　许多曾在这里接受培训的成功人士都表示，西点军校对人性格、纪律、毅力的塑造
是十分成功的。西点军校的许多成功的教育理念和经验，是很值得其他学校和家长在培养男孩时借鉴
和参考的。　　把男孩培养成为出类拔萃的英才，培养为顶天立地的男子汉，是家长的职责，也是全
社会的期待。而树立正确的家教理念，遵循科学的家教原则，采用合理的家教方法，是培养优秀男孩
的关键。　　《西点家训全书——用西点军校的方法培养杰出男孩》一书，广泛借鉴西点军校的教育
理念，参考西点军校精英人物的家教经验，结合现代教子研究成果，通过大量的精当的事例和简明的
理论，对如何把孩子培养成真正有所作为的男子汉提出了全面的指导原则和实用的参考方法，让家长
通过自己的点滴努力，去教育孩子，关爱孩子，鼓励孩子，支持孩子，引导孩子，最大限度地激发他
的潜能，为他创造更为广阔的发展空间！
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《西点家训全书》

内容概要

《西点家训全书(用西点军校的方法培养杰出男孩)》广泛借鉴西点军校的教育理念，参考西点军校精
英人物的家教经验，结合现代教子研究成果，通过大量的精当事例和简明的理论，对如何把孩子培养
成真正有所作为的男子汉提出了全面的指导原则和实用的参考方法。
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《西点家训全书》

书籍目录

一、树立科学教子理念，培养未来的男子汉　把孩子教育成一个堂堂正正的男子汉　注意孩子的全面
发展，为成为杰出的人奠定良好的基础　重视对孩子性格和个性的培养　把孩子培养成自强自立的男
子汉　赏罚分明，尽量多表扬和鼓励　刚柔并济，爱得有度严得合情　因材施教，采用适合男孩的培
养和教育方式二、勤奋学习知识，累积发展自我的力量　勤奋刻苦、才华出众的人会拥有更多机遇　
进行全面而充足的知识储备是非常必要的　拼搏和勤奋是成为杰出人物的有效途径　要勇敢地去克服
学习中的畏难心理　不仅要善于学习，还要有独立思考的能力　一个人的成长和进步离不开向别人学
习　广泛的兴趣和爱好会使孩子受益一生　让孩子学会自学，把握终身学习的能力三、明确人生方向
，努力追求卓越　追求远大的目标能够充分激发一个人潜在的动力　教孩子怀揣梦想，努力开创自己
所想要的人生　志向远大，但又不被荣誉所击昏　努力方向明确才能更好地完成任务　不怕困难、乐
于吃苦的人才会有出息　良好的意志品质可以通过有效的培养而得到加强　为了实现自己的理想要多
方努力才行　坚强执著地去追逐一个明确的人生目标　善于忍耐，积极积蓄力量和资本　每个追求卓
越的人都要充分利用自己的潜能实现自我　教孩子克服怠惰的不良习惯四、勇敢地面对挑战，大胆地
采取行动　面对看似强大的对手的时候，千万不要胆怯和逃跑　勇敢是真正的男子汉必须具备的品质
之一　遇到对手和竞争的时候，不要轻易放弃或退却　让孩子在生活中养成良好的竞争习惯　勇敢地
挑战自我，不让惧怕左右自己　卓越的男子汉一定要有拼搏的精神　正确面对恐惧，在重要关头保持
理智　培养孩子走向杰出的优秀品质　在日常生活中培养孩子的阳刚性格　教孩子把胆子放大一点，
培养冒险精神五、培养顽强执著、百折不挠的精神　通过严格紧张的训练培养高素质的人才　通过挫
折教育增强孩子战胜困难的能力　多坚持一分钟，多拼搏一次　积极培养孩子的耐心和恒心　一个人
受不利环境的影响程度取决于你有多少勇气　意志坚强的人遭受的苦难小于那些怨天尤人的人　培养
自己承受悲惨命运的能力六、男子汉要有高度的社会责任感　“不容忍”违反纪律，逃避责任　敢于
负责任是一个男子汉应具备的基本素质　在生活中不能放弃自己的职责和责任　学会承担责任的人能
够更好地面对人生　把孩子培养成一个具有强烈责任感的男子汉　谨小慎微，不可忽视任何细节　被
人遗忘时仍胸怀大志　时刻想着自己能够为社会做些什么七、激发灵活思维，尽力寻找方法　一个认
真负责的人是不需要任何借口的　许多的“不可能”只是常规理论下的结论　智慧比勇气重要，多方
培养孩子的思维能力　摆脱思维定式，放弃那些行不通的陈旧观念　开动脑筋，利用一切可以利用的
积极因素　使孩子成为勤于动脑、敢于创新的人八、重视品德情操，做人正直宽容　一旦发现自己在
某些方面的缺点和不足就要及时自我反省　决不要把自己的过错转嫁到别人身上　教孩子在犯错之后
采取正确的行动　要踏踏实实地做事，实实在在地做人　为人处世一定要稳重谨慎　让孩子拥有一颗
豁达宽容的心　让孩子把握恪守诚信的原则　高度重视荣誉，严格要求自己的品行　帮助孩子培养良
好的行为习惯九、培养合作精神，彰显个性魅力　尽量追求双赢、互利的和解、合作　培养团队精神
与合作精神是非常重要的　在日常生活中培养孩子的合作精神　勇敢无畏、富有个性的人才有男子气
概　男子汉一定要有足够的自信心　走出人际交往的误区，建立良好的人际关系十、严格遵守纪律，
加强自我约束　在严格的纪律约束下教学员懂得“如何生存”　给孩子巧立规矩以及时纠正不良行为
　适当的惩罚对一个人的成长具有重要意义　正规严格的训练才能培养真正的男子汉　对孩子严格要
求，使他既守纪律又有主见　强化自制力，千万不要纵容自己　冲动，决不是真正英雄的性格　热衷
体育锻炼，强化身体素质　通过积极的运动去打造一个健康的体魄　科学地从事体育锻炼有利于孩子
的身心成长　喜欢运动、敢于拼搏的精神有助于事业的成功　使孩子成为一个身体强壮、耐力过人的
男子汉　在业余时间多打打篮球会让孩子受益良多
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《西点家训全书》

章节摘录

　　在很大程度上可以说，西点军校塑造了学员刚柔并济的性格。连比较直率、鲁莽的巴顿将军也深
受这种教育理念的熏陶和影响。　　“二战”中，西点军校毕业的巴顿很快成为了一名比较活跃的军
官。他非常爱兵，特别是对那些在战场上负伤的士兵，从来非常敬重并作为恢复作战力的源泉。他有
一个习惯，每逢感到有必要振作自己的精神时，总是要到附近的医院看看。他说，一看到伤员就可以
获得安慰和鼓舞，因为他们身上的战伤就是英勇奋战的标志。同时，他认为，伤员也需要高级军官对
他们的探视，伤员可以通过探视减轻伤痛。　　1943年8月2日，巴顿第3集团军在西里里岛占领了巴勒
莫，准备向墨西哥进攻。希特勒为了阻止美军的进攻，亲自命令第15装甲师在特洛伊拼死抵抗，美军
伤亡很大，有的部队军士充当了排长。又到了必须振作精神的时刻了。于是，巴顿跑到集团军战地医
院去看望伤员。他让军医丹尼尔·富兰克林上校带着40枚紫心勋章陪同他视察。　　巴顿先看到一位
胸部受伤的士兵，问：“你什么地方受了伤？”　　“在胸部。”士兵回答。　　“好极了！”巴顿
提高嗓门，以让全室的人都听得见，“如果你听到这个消息你会感到你的伤是多么的值得。”接着，
他告诉大家，“我见到的最后一个德国兵既没有胸膛也没有脑袋。到目前为止，你们已经俘虏或打死
了8万德国狗崽子。这是官方的数字。但是，我到各地视察了一下，依我看，实际数字要比这大得多
。在这次作战结束后，这个数字将会提高到两倍。快养好伤吧，小伙子，你还要参加那最后一仗呢。
”　　这位士兵听后，抖动着嘴唇，艰难地举起手，向将军致了一个标准的军礼。　　巴顿又来到另
外一个病房。一名士兵头戴氧气面罩，呼吸十分困难。富兰克林提醒巴顿，这个士兵已失去了知觉，
处于昏迷中。巴顿听后，做出了一个谁也意料不到的动作——只见他脱下钢盔，“扑通”一声跪在了
那个士兵的床前，把一枚紫心勋章别在士兵的枕头上，又对着那个奄奄一息的士兵的耳朵嘀咕了几句
，然后站起来立正，庄重地向士兵敬了军礼。没人知道巴顿对那个士兵说了什么，但是在场的所有伤
员和医护人员都感动得热泪盈眶。巴顿告诉富兰克林：“记住，凡是受伤3次的士兵，都要立即送回
国内，因为他已经为国家尽力了。”　　这就是巴顿的“仁”，这就是巴顿的爱兵。　　但是，巴顿
爱兵，并不等于巴顿不严厉。8月3日，巴顿在前往前线视察途中，正路过第15后送医院，他让司机把
车开进医院。院长富兰克·利弗中校见巴顿来了，马上出来陪同他视察。这是一家典型的设在帐篷里
的医院，巴顿走进帐篷问候伤病员。大家高兴地欢呼，迎接巴顿。巴顿问一名士兵：“你是哪个团的
？”那名士兵回答：“第39步兵团上士。”巴顿抬眼看看这个脑袋上缠着绷带的士兵，高兴地拍拍他
的肩膀，称赞道：“你们的团长哈里．弗林特上校是我最要好的朋友。他是真正的军官，你在这样一
个英勇的军官手下作战，是非常自豪的事情。”聊了一会儿，巴顿准备上路，他刚要走出帐篷，突然
把目光盯在了来自印第安纳州的下士查尔斯·库尔身上。　　库尔是一个24岁的上等兵，长相漂亮，
参军前是个铺地毯的工人，仅有8个月的军龄，正在第1师第26步兵团第12连服役。他是8月2日下午被
送到第15医院的。当时，他并没有负伤，只是对主治医生拉尔夫．内德尔中尉说他感到不舒服。内德
尔医生检查后，在他的病历上写道：“忧郁型精神病，中等程度。”　　巴顿看到库尔身上没有扎绷
带，凭直觉认为他没有受伤，于是，他回身对利弗中校说：“把这个人的病历拿来，我看一看。”巴
顿打开病历，看到了内德尔医生的那一行字——“忧郁型精神病，中等程度”，不禁愤怒起来。他摘
下手套，抓住库尔的衣襟，用手套抽打库尔的脸，骂道：“胆小鬼，我这里都是伤痕累累的士兵，没
有你这样的蠢货！”说着，他一脚把库尔踢出了帐篷。巴顿对利弗吼道：“不要收这个狗东西。我不
允许像他这样的狗杂种藏在这里鬼混，败坏这里的名声。中校，你立即审查这个人，我不管他受得了
受不了，立即把他送到前线。”巴顿走出帐篷外，又对库尔骂道：“你这个没有出息的孬种，现在最
适合你的岗位是前线，而不是这里。你要立即回到前线去，而不是留在这里。”　　众人都惊呆了：
在美军中打士兵是不可思议的事情。然而，如果不是在场的记者把这件事情捅了出去，没有人认为巴
顿做错了什么。库尔也心甘情愿地接受了巴顿的耳光，他在写给妻子和父母的家信中说：“不要追究
这件事了。为了一个婴儿的成长，有时不得不打他一个耳光！”库尔后来成为一名勇敢的战士，并在
对德军的最后一战中获得紫心勋章。
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《西点家训全书》

编辑推荐

　　本书广泛借鉴西点军校的教育理念，参考西点军校精英人物的家教经验，结合现代教子研究成果
，通过大量的精当事例和简明的理论，对如何把孩子培养成真正有所作为的男子汉提出了全面的指导
原则和实用的参考方法。
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《西点家训全书》

精彩短评

1、嘻嘻，把握未来的学生当小兵带。。。
2、正版值得购买
3、别人买的，看着不错
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