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《大学体育教程》

内容概要

《大学体育教程》根据目前大专院校普通开设的体育项目为主，结合大学生的生理和心理特点，集知
识性、科学性、实践性于一体，是一本图文并茂、可操作性很强的大学生体育实用教材。随着我国高
等教育事业的不断深化改革和发展，学校体育教育工作也得到了长足的进步。学校体育课、课外体育
活动、运动训练、科研工作等都有较快的发辰，大学生体育意识、锻炼、强身健体的欲望和行动也日
渐高涨。
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与裁判法第十四章 游泳运动第一节 游泳运动概述第二节 游泳的特点及锻炼价值第三节 游泳的基本技
术及练习方法第四节 游泳主要规则第十五章 速度滑冰第一节 速度滑冰概述第二节 速度滑冰的特点及
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章节摘录

插图：一、高等学校体育的地位体育是高等学校教育的重要组成部分，是培养德、智、体全面发展的
现代化人才的一个重要方面。大学生在学习专业理论知识的同时，必须接受体育教育，以全面发展学
生的个性、能力和体育意识。“德、智皆寄予体，无体即无德智也。”没有健康的体魄，难以完成在
校期间繁重的学习任务，也难以在祖国建设中发挥更大的作用。高等学校体育不仅使学生的体质得到
增强，并且促进智力的发展，培养敏锐的感知、灵活的思维和想象力、良好的注意力和记忆力；还可
以培养高尚的道德品质，勇敢顽强的毅力和集体主义、爱国主义精神；可以丰富课余文化生活，调剂
精神，消除疲劳，有助于提高学习效果；还能为国家培养运动员的后备力量，提高我国的运动技术水
平。大学生是国家的未来和希望，是社会主义建设和发展科学技术的生力军，都应该在刻苦钻研、勤
奋学习的同时，积极锻炼身体，学习和掌握体育知识、技术、技能，使体育成为生活的一部分。使体
育的近期效益和长远效益结合起来，既要有利于大学生在校期间健康地、精力充沛地学习、生活，又
要有利于毕业后能继续科学地进行锻炼，从而为祖国、为人民高效地工作。二、高等学校体育的功能
体育的功能是体育本质属性的反映，它是确定体育目的、任务的主要依据。随着社会的进步和生产力
的发展，知识的积累和人类需要层次的提高，特别是近年来体育科学的兴起，体育自身的规律及与其
他各种社会现象之间的关系不断地被揭示，人们对体育的认识在实践中不断向纵深发展。研究体育的
功能可以使我们加深对体育的理解，近一步认识体育对社会发展的重大意义，从而更有效、更自觉地
发挥体育的作用，为我国社会主义现代化建设服务，为人民服务。体育的功能取决于体育本身的特点
和社会的需要，如果没有社会需要的刺激，体育的特点就得不到发挥，同样也不可能显示出它的作用
。体育的功能主要从两个方面体现出来，即促进社会的物质文明和精神文明建设。由于体育是属于人
类文化的总的范畴，它本身就是精神文明的一部分，尽管在体育产生的初期及以后的一个相当长的时
期中，人们更多地注意和强调了体育增强人民体质生物学的作用，然而，随着社会的发展，体育精神
方面、文化方面的价值越来越明显地在实践中表现出来，并被人们认识。因为，体育是一个有机的整
体，是一个多功能、多目标的系统，这个系统置身于社会这个大系统中，体育的功能也体现在体育本
身的特点及其与外部联系的变化过程中。体育的功能归纳起来有六种，即健身功能、娱乐功能、教育
功能、经济功能、社会功能和政治功能。
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后记

随着我国高等教育事业的不断深化改革和发展，学校体育教育工作也得到了长足的进步。学校体育课
、课外体育活动、运动训练、科研工作等都有较快的发辰，大学生体育意识、锻炼、强身健体的欲望
和行动也日渐高涨。大学生渴求体育健身等方面知识、渴求掌握一两项增强体质和健康的手段，为了
推动学校体育工作广泛深入地开展，丰富校园体育文化，提高大学生的体育文化品味，满足他们对体
育知识的需求，以实际行动迎接我国2008年奥运会的召开，特组织具有一定实践经验的专家编写了本
教材。本书根据目前大专院校普通开设的体育项目为主，结合大学生的生理和心理特点，集知识性、
科学性、实践性于一体，是一本图文并茂、可操作性很强的大学生体育实用教材。本书由赵公春、张
伟华担任主编，由赵巍担任副主编。参加本书编写的有（以姓氏笔画为序）：张伟华、吴学勇、赵公
春、赵巍。本书在编写和出版过程中，参阅了体育界一些专家和同行的科研资料、专著、论文、教材
，在此一并表示感谢！由于编者水平有限，加之体育项目内容繁多，难免会有很多疏漏之处，还望广
大读者提出宝贵意见，将不胜感谢。
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编辑推荐

《大学体育教程》是由经济日报出版社出版的。
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