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《女人的资本全集》

前言

30岁，是女人一个尴尬的年龄，这个年龄上不得不做出一包括结婚、生子的人生决定。第一要考虑的
是鸡肋男人嫁不嫁？要回答这个问题，你首先要弄清楚你想要的到底是什么？如果你是个很要强的人
，很在意别人对自己的评价，那么，就不要为了摆脱一时的孤独而嫁给他，否则，你将很难容忍和一
个平庸的男人共度一生。如果你是个很实际的人，不把人生的期望强加于婚姻，那么，你可以考虑接
受对方。你们可以相互宽容地接受对方，共同营造一个安宁的家。婚姻不是儿戏，大龄未婚女子不要
因为社会的压力而轻易地否定自己，也不能因为害怕孤独而随随便便将自己嫁出去。战胜孤独有很多
方法，你可以不断地充实自己，也可以换种心态，享受独处。第二个困惑是已婚男人等不等？在现实
生活中，婚外情、婚外恋屡见不鲜，已婚男人不能碰，这不光是一个道德问题，从最终结果上讲，这
种恋爱实在难以有个令人满意的结果。男人都是很理性的，当新鲜劲过去以后，他会重新衡量家庭、
亲情和这份婚外情的分量。与生俱来的责任感使他们不可能轻易地放弃家庭。所以说，这种感情实在
是很冒险的。“非典”曾让很多像张小姐这样爱上已婚男人的女士伤心：因为她们发现，在最关键的
时刻，男人们一心牵挂的还是他们的家人。青春只有一次，为了不让自己的青春在哀怨中度过，张小
姐应该理智地束缚起自己感情的羁绊，毕竟，时光是不等人的。第三个问题是如何为婚姻保鲜？平实
的婚姻中，激情往往会转化为亲情，但这并不意味着女人可以在丈夫面前不需打扮。爱情是一门很深
的学问，夫妻间的相处之道值得人用心揣摩。你不能把一切都认为是理所当然，实际上，这个社会充
满了变数，如果你想成为一个赢家，就必须不断地充实自己。发展自己。在30岁以后的这10年里，女
人在体质、精力、形象等方面会遇到很多细微的变化，因此必须学会把握自己。要懂得装扮自己，提
升自己，要让你的丈夫依然宠爱你。30岁的女人正处于事业的调整期、上升期，因此，切忌持一种不
正常的态度：甘愿牺牲自己去成全丈夫的成功，丈夫的成功就是我自己的成功。婚姻是平等的，夫妻
间应该享有同等的成长机会。魅力男人并不是你塑造的，你要和他一起成长。很多女性在婚姻里做不
到最好，主要原因就是过于依赖自己的丈夫，这反而会过分地挤压他的空间，让他感到不舒服，引起
他的反感。女人过了30岁，如果从此逝别青春，那么，让我们在燃烧青春后拉着燃烧成熟的气焰吧。
没有任何幼稚，举手投足间充满成熟韵味，生命的活力自有另一番况味。通常，恋爱中的女人只有两
个，一个满足的女人，一个不满足的女人。满足的女人，总会青春灿烂，光彩照人，即使她本人并不
漂亮，并不出众，但她总会闪动一种动人的气韵；不满足的女人，则目光呆滞，抑郁伤感，总让人感
到心疼，让人感到压抑，人们惟恐引火烧身，不得不避而远之。无论是男人抑或女人，物质的成功只
能体现自我价值的一个方面，而精神的放松和愉悦。才是富庶生活的源泉。女人欢喜守望在满天的星
星下，盼望着彗星划过的仓促的瞬间。她们在幻想，幻想一个美丽的邂逅、第一次出去约会、一个难
忘的情人节、第一次被男孩子搂在怀里。
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内容概要

《女人的资本全集(白金珍藏版2)》是《女人的资本全集》系列，受到热烈追捧。此部“白金珍藏版旷
应读者要求，总结了网络及问卷调查中最时尚的、最受关注的自我测试及评价，解读了女人生活的重
要转折点:30岁必须具备的自我了解及生存智慧。
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作者简介

王雪，北京师范大学文学院硕士毕业。一直从事历史、军事和励志类书籍的编写，出版有大型军事类
百科全书。现供职于中国作家协会。
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书籍目录

上篇 女人必须懂得由内到外的滋养与武装第一章 一品女人心：你了解女人吗1、女人，你不是“未来
战士”2、容貌、身材和气质PK，谁赢3、你是哪种漂亮达人4、女人对男人的“万有引力”法则5、女
人靠什么吸引男人第二章 修炼完美女人，你准备好了吗1、“熟女”的10个资本2、4种气质让女人可
爱到骨子里3、获得幸福，需要跨越这些“坎”4、解密：男人眼中单身女的魅力行为5、铭记让你人见
人爱的27个原则6、奔三女人必须觉醒的7件事第三章 爱自己，扮自己1、成功跨越皮肤“雷区”2、女
人与头发——剪不断理还乱3、女人的穿衣哲学：时尚不落幕，经典永相随4、给男人一点“颜色”看
看5、升华你的女人“香”第四章 举手投足间，尽显女人风采1、做性感女人的不二法则2、女人必备
的20种特质3、玫瑰女人OR白菜女人4、别做“金玉其外，败絮其中”的女人5、别对没有女人味的女
人说“NO”中篇 懂得怎样最容易嫁个好男人第五章 踢走恋爱路上的绊脚石1、网站公布的十大欠揍女
人，你在其中吗2、吓跑男人的5件事3、和男人讨厌的恶习说“拜拜”4、跌落门牙的10种女人，男人
见了就想躲5、揭秘女人嫁不出去的22条原因6、不要做可遇而不可求的女人第六章 撞上丘比特，恋爱
一触即发1、闪电结识心仪的他2、用温柔“谋杀”男人3、如何彻底制服花心的他4、女人如何找个“
创可贴”男友5、捅破女追男这层“纱”6、修炼一颗善变的心“套牢”他第七章 不觉中上了爱神的“
贼船”1、火眼金睛识别这9种感情2、女人恋爱五大戒条和四大定律3、相爱时，你要做到的22件事4、
吵架了，你会不会先喊暂停？5、绝对禁忌：十大考验形式6、和已婚男人恋爱，是天堂还是地狱第八
章 学会失恋1、拔掉初恋这根“心头刺”2、经历一次失恋有何了不起3、拴不住他的心就放手4、注定
被甩的10种想法5、小测试：你失恋的几率有多大6、给失恋打一针“止痛针”下篇 弄懂片样做一个幸
福老婆第九章 嫁还是不嫁1、嫁人，能让麻雀变凤凰吗2、选择单身：是无奈还是潇洒3、女人结婚前
要看清3个误区4、抢到好男人，就是抢到终身的幸福吗？5、不可错过的上品男人6、怎样让自己成功
地嫁出去第十章 走上红毯的那一天1、给结婚一个理由2、最经典的闺房私话3、调养出婚礼好气色4、
没有房子，你结婚吗？5、婚礼成功的四大法宝6、为人妻须知的16件事7、布置属于你俩的甜蜜“小窝
窝”8、一定要签订的44条幸福条约9、10道婚前必答性禁忌问题第十一章 寄居“爱”的阁楼，做爱情
的守护神1、保持婚后默契的七大秘诀2、让我们将甜蜜进行到底3、7套方案让老公死心塌地4、女人，
婚后如何面对异性邀约5、女人一生最基本的“四理”6、如何让你的他”从一而终”7、让他宠爱你一
生的必读“宝典”第十二章 女人，家庭生活的调色板1、家庭主妇成功的五大秘诀2、“财神婆”如何
让钱生钱3、夫妻潇洒游天下4、“怕”老公的女人，才是好女人5、女人，你给老公这25种“甜蜜”了
吗？6、为生活加入点“色”彩7、你们签订现代夫妻吵架公约了吗？第十三章 做母亲，女人你准备好
了吗1、亲爱的，我们该有个宝宝了2、别被准妈妈的变化把你吓白了脸3、妈妈必知的六大育儿忠告4
、5种育儿观念的更正版，你都知道了吗5、职场妈妈，警惕保姆抢了孩子的爱6、让新妈妈重拾S形身
材的30个方法第十四章 围城里的故事，道不尽1、揭开婚外情的“面纱”2、宽容他的出轨，后果会怎
样3、看《红楼梦》中的女人们如何对付“第三者”4、警惕婚后他最容易给的5种伤害5、已婚女人，
别让蓝颜知己上了你的床6、围城中绝不能触及的“天规”7、如何从残破的婚姻里破茧而出8、如果我
们离婚了
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章节摘录

4、女人对男人的“万有引力”法则通常，缺点是不会置人于死地的，但女人的缺点却可以致她“失
恋”或“失业”，让她后悔一辈子。毋庸置疑，幸福而快乐的女人谁都想做，只是有些坎确是阻碍你
成为幸福达人的障碍，该如何避开它们呢？无论是身在北半球和南半球的女人都有这么9个缺点，如
果你有那么一两点，可要记得改正啊！第一个缺点，过分依赖，自贬身价。张裙是名牌大学的高材生
，原本毕业之后有很多份高薪工作可待她选择，就是因为自己处了6年的男朋友王刚到深圳来找工作
了。张裙就觉得自己应该做他的坚实后盾，因为，在她看来女人就是应该主内，男人就是应该主外，
而她现在的主要工作就是支持阿键在京创业。于是，张裙推掉了所有公司的邀请，专心在家做起了家
庭主妇，整天做着妻凭夫贵的美梦。起初，王刚还为张裙的选择而感动，每天下班回来都陪张裙去散
步、聊天。后来，随着王刚职务越做越高，回家的时间也越来越晚了，和张裙之间更是少有话说，终
于，王刚离开了张裙。张裙始终不理解，明明是王刚变了心，潍什么分手那天他还要说，是因为张裙
不是曾经的张裙了。其实，王刚没错，过分的依赖，让张裙变的没有智慧和激情，这样的女人不可能
抓住男人的心，同样不可能拥有幸福好生活。第二个缺点：放任自流，只看眼前。女人最容易放任自
流。尤其在购物的时候，好多女人患有一种叫做“购物癖”的心理疾病，有没有用都买，开心不开心
的时候都买，有钱没钱的时候也都买。张佳榆，26岁，公司白领，吃住在父母家，一个月工资、奖金
加在一起起码有6000元钱；可是，就因为购物成癖，l作4年，毫无积蓄，而且信用卡上还负债累累。
张佳榆看见什么都想买，买回来不见得穿、不见得用，只是看着就高兴。哈哈，就是怪啊！俗话说，
小不忍则乱大谋。以张佳榆为例，如果能够一个月剩下2000元，一年就是24000元，4年就是96000元，
就算不做任何投资也能买辆车了！第三个缺点：耳朵根子软，心无肚量。要过好日子，切忌耳朵根子
软，在商场经不得售货员小姐的劝，在单位经不起同事忽悠，在保险公司又受不住保险员的晓之以理
。反正是别人说好，你就觉得好，这是不行的。过好日子嘛，经济是基础，奠定经济基础基本分3步
，赚钱、攒钱和投资。耳朵根子软就攒不下钱，耳朵根子软更不容易正确投资，好生活从何而来呀？
第四个缺点：目光短浅，胸无远虑。男人总喜欢说，女人头发长见识短，女人最不爱听的就是这句话
。要命的是，虽然现在的女人头发可以越剪越短，存上一年转成定期，也不会轻易选择去做股票、基
金投资。当然，如果是在买衣服和买基金之间选择，估计将会有更多的女人选择买衣服使自己漂亮一
下！第五个缺点：假装“大女人”，而不知为何“大”。从伟大的那个强人武则天开始，就给女人做
了个坏榜样！万一从小没打下“小鸟依人”的习惯，再加上长大以后，被一些不着四六的家伙叫几声
“女强人”，马上就找不着北了。不管和谁吃饭都得她结账，大女人嘛！不管和谁做事都不能接受帮
助，大女人嘛！不管男朋友送什么礼物，都得回一个同值，或者更贵的，大女人嘛！这其实是好生活
的大忌，女人就是女人，该接受的时候要接受，该平分的时候要平分。“大女人”心态会让女人身心
俱疲，物质上、精神上都很难达到上品生活的水准。第六个缺点：贪图蝇头小利，尽占小便宜。商家
的打折行为对女同志们有着致命的吸引力，因为，占小便宜是女人的天性。且不说，贪贱买穷人这个
道理，就说这些打折商品本身，其实，也是很少能实现价廉物美的功用的。试想，我们又怎么可能精
明过商家呢？人家怎么可能做亏本生意呢？我们一时贪便宜买回来的东西，绝少是应季、时尚的，穿
上不能提升我们的气质，搁在衣橱里绝对是浪费。第七个缺点：天生妒忌心强，一山看着一山高。嫉
妒也是女人与生俱来的致命恶习。总是看着别人的日子过得比自己好，这样的生活不会快乐，更加不
会幸福。按说汪羽的生活是值得好多同龄人羡慕的，有车开、有房住、父母健康、男友上进。可是，
她却觉得自己的生活一团糟，原因是她总是拿自己的短处去和别人的长处较劲。看见同学读研究生了
，她会不解为什么自己比那个女孩用功，但是自己却没能继续读书；看见人家要生小孩了，她会埋怨
男朋友不够爱她，为什么不跟她结婚，不让她也当妈妈，这样的生活根本没有什么质量可言。相反，
碧雪却正好相反，自己有的别人没有，她高兴，自己没有的别人有，她不看也不比。虽然生活平淡，
但是比上不足，比上有余。小日子过得美滋滋的。第八个缺点：喜欢就刷信用卡，“存”不沾边。信
用卡是个好东西，原本是为了合理利用银行在必要的时候增强自己的购买力。但是，对于有些女同志
来说，它就是一个陷阱、一道坎，让她们开始过上日甚一日的寅吃卯粮的生活。那可真像人家歌里唱
的那样儿，是“喜”刷刷、“喜”刷刷呀，喜欢就刷！只是，你能想象一到月底就担心账单的生活是
幸福的吗？记住，列位美女们，过自己的生活，做自己的事，别人与我们有什么关系呢？第九个缺点
：抠门儿，典型的葛朗台式的人物。朋友是快乐的源泉，也是财富的再生者，不懂得维系朋友，吝啬
时间，也吝啬金钱，整天只知道围着男朋友转的女人，成不了大气候，也过不上好生活。因为，她在
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无形中给自己做了桶，桶上拴了根绳，绳子绑在辘轳上，自己坐在水桶里。然后，一松手，连桶带自
己一并扔进了井里，井里的青蛙叫出大天儿来，也就是一句呱呱呱，还能丰富到哪里去啊？
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编辑推荐

《女人的资本全集(白金珍藏版2)》由新世界出版社出版。
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精彩短评

1、女人的各个方面都应有尽有
2、速度很快,比预想中提前了一天书的质量很好.
3、...........
4、发货很慢 给我的还是旧书 好像别人看过的 太过分了 还有坏的地方 我想知道亚马逊还有没有信誉 
这种书是在旧货市场买的吧 还拿来买 真是过分 总之差评
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