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《吴姐姐讲历史故事（第8册）》

内容概要

《吴姐姐讲历史故事(第8册):北宋南宋960年-1276年》为《吴姐姐讲历史故事》系列第8册，讲述北宋
、金、南宋的历史故事。《吴姐姐讲历史故事(第8册):北宋南宋960年-1276年》是台湾畅销时间最长、
得奖次数最多的历史读物。专栏读者对象原定为青少年，却得到成人和青少年的一致喜爱。吴姐姐一
生埋首典籍，深知历史的严肃性和学术性，讲历史故事时，不曾妄开言论，不曾逞才使气，未曾沾染
纤毫意识形态之论调。见解之持正，论史之谨慎，与中国历代史家所恪守准则一脉相承。即使是对于
残暴的独裁者，吴姐姐也不吝排列他们的良政和善行，指责与激赏、恶行与善政，并行不悖；吴姐姐
希望读者放下成见，客观地认识人和事物。

Page 2



《吴姐姐讲历史故事（第8册）》

作者简介

吴涵碧，从小生长在书香世家。尤其对中国文学、历史学特别有兴趣，常常向往能与古人交朋友。大
学毕业后，吴姐姐决定开始一项浩大的工程——写一系列《吴姐姐讲历史故事》。她每天到图书馆借
一厚叠深奥难懂的古籍，拚命用功研读，然后做详细的分类和考证，再融会贯通、从中摘取最精彩的
真实事件，改写成明白通晓、自然飘逸的白话文。让成年读者、青少年、小朋友，都能从这套书中看
到英雄豪杰的丰功伟业、各朝各代皇帝臣子的百样面貌和整个历史洪流的演变。中国历史太丰富，太
有趣，吴姐姐一投入就无法停止，立志要继续讲这许多“好久好久以前”的故事，希望所有大小读者
也一直陪着她深人体会中华民族的伟大。
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《吴姐姐讲历史故事（第8册）》

书籍目录

正史中的宋江 《水浒传》中的宋江 宋与金之间的秘密外交 浪子宰相李邦彦 真假张觉 郭药师阅兵 白时
中会晤金朝使者 吴敏不当蔡京女婿 太学生陈东上书 李纲挺身而出 宋钦宗举棋不定 种师道救援京师 太
学生打破鼓 郭京的六甲神兵 宋钦宗二度入金营 靖康之难 宋徽宗吃桑椹 张邦昌不敢登御座 宗泽拒交牛
黄 李纲拜相 张所招抚河北 邓肃与欧阳澈书生报国 陈东一片忠肝 宗泽治理开封 王彦带领八字军 宗爷
爷壮志未酬 岳飞的幼年故事 岳飞的父亲——岳和 岳母刺背 岳飞大战吉倩 张所与岳飞论兵法 杜充弃守
开封 王渊搬运珠宝 康屦洗脚 苗刘之变 隆祜太后垂帘听政 韩世忠巧遇梁红玉 隆祜太后会见梁红玉 韩
世忠救驾 金兀术追击宋高宗 杜充降金 军纪严明的岳家军 韩世忠施巧计 梁红玉击鼓战金山 金兀术败走
黄天荡 岳飞光复建康 岳云小将上战场 杜充的皇帝梦 刘豫做了傀儡皇帝 早年的秦桧 秦桧的变节 宋高
宗拥抱秦桧 王仲苟讲政治笑话 “精忠岳飞”军旗 牛皋的真实故事 怒发冲冠凭栏处 洞庭湖里捉杨么 苦
人儿的故事 吴玢吴磷守西蜀 傀儡皇帝下台 王伦出使金朝 胡铨上书轰动天下 宋高宗秦桧合力谋和 青少
年不满秦桧 子鱼和青鱼 岳家军大破拐子马 十二道金牌 张宪与岳云的冤狱 “莫须有”下的牺牲者 谁是
杀死岳飞的主谋者
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《吴姐姐讲历史故事（第8册）》

章节摘录

版权页：   插图：   正史中的宋江 方腊造反在中国历史上名气不小，除了因为这场乱事暴露了宋徽宗
一朝的腐败，加速北宋的衰亡之外，更重要的是，宋江是否曾经参与讨伐方腊，是历史上争论不已，
大家都有兴趣的事。 提起宋江，以及他那一批被逼上梁山的英雄好汉，凡是中国人都为之精神一振。
不论是武松、李逵、燕青、鲁智深，大家都熟悉得不能再熟悉，简直像人们身边的老朋友。不但民间
把《水浒传》当成史实，一般高级知识分子也深受其影响，它的流传程度，甚至超过《三国演义》。
那么，宋朝到底有没有宋江这号英雄人物呢？答案是有的。《宋史》中的《徽宗本纪》、《侯蒙传》
、《张叔夜传》、《东都事略》都有提及宋江。另外《林泉野记》、《中兴姓氏奸邪录》、《续资治
通鉴》等书，也很简略提到宋江投降以后，曾经跟随童贯出征方腊，不过都只有寥寥数字。 宋江这个
大名鼎鼎的草莽英雄，竟然在《宋史》之中没有单独的传记。记载他生平最为详尽的资料，只有在《
宋史纪事本末》之中，附在方腊造反后面的一篇特写，前前后后加起来只有一百七十六个字，全文如
下： “宣和三年二月，淮南盗宋江寇京东州郡，至海州，张叔夜败之，江乃降。宋江起为盗，以三十
六人横行河朔，转掠十郡，官军莫敢撄其锋。知亳州侯蒙上书，言江才必有过人者，不若赦之，使讨
方腊自赎。帝命蒙知东平府，未赴而卒。又命张叔夜知海州，江将至海州，叔夜使间者觇（ji）所向
。江径趋海滨，劫巨舟十余，载卤获，叔夜募死士得干人，设伏近城，而出轻兵距海，诱之战。先匿
壮卒海旁，伺兵合，举火焚其舟。贼闻之，皆无斗志，伏兵乘之，擒其副贼，江乃降。” 这么短短几
行字的大意是这样的：在宣和三年（1121年）二月，淮南大盗宋江骚扰京师开封东方的州郡，到了海
州，海州的知州张叔夜打败宋江。 宋江初起为强盗，率领了三十六个人，横行河朔（山东河北之间）
，辗转劫掠十个州郡。宋朝的官兵都吓坏了，不敢与他交锋。 这时，亳州的知州侯蒙上书给宋徽宗，
认为宋江必有过人之处，不如赦免宋江，派他去讨伐方腊，将功赎罪。宋徽宗认为这个建议不坏，便
命侯蒙去做东平府的知府，招安宋江。（招安指的是招盗贼，加以编组，使他们得以安顿，不再作乱
。）侯蒙尚未到达任所就死了，宋徽宗另派张叔夜做海州的知州，继续负责招安宋江。 宋江到了海州
，张叔夜先派出间谍，偷偷观察宋江一行人的动向。发现宋江前往海边，抢了十多艘大船，船上载满
了虏获的金银财宝。 张叔夜先招募了一千多名敢死队，埋伏在城旁险要之地。再派出少许装备轻捷的
士兵到海边，诱宋江开战。另派身强力壮的士兵埋伏在海边，一见双方打起来了，埋伏在海边的士兵
立刻放火烧掉宋江的十余艘巨舟。宋江的部下听说船烧了，心一凉，皆无斗志。这时，埋伏的敢死队
一拥而上，活捉了副首领，宋江只得束手就擒了。 这短短一百七十六个字描写的宋江，太不精彩，也
太让人失望了。而且梁山泊上一百零八条剽悍勇猛的绿林好汉，一个字也没有提到，与人们心目中的
距离未免相差太远了。 虽然，宋江在正史中的资料太过于简略，毕竟我们可以确定，的的确确有这个
人。而且，远在宋江等人还活着的时候，这段故事已经成为民间脍炙人口的传说。 到了南宋时代，中
原沦陷在异族手中（这段故事我们马上会提到），当时人向往英雄，希望有济弱锄强、劫富济贫的草
泽英雄出来拯救人民，便逐渐演变出《水浒传》的故事。把宋江和他的弟兄们描绘得出神人化，比正
史上记载的真人真事有趣得多。 也许宋江旗下这批英雄真的是性格突出，面目奇特，不同于凡人，所
以南宋画家高如、李嵩等可以很容易地为他们作画。龚圣与在画完三十六位好汉之后，并且附加一笔
：“我小的时候就崇拜这些人，所以为他们作画。” 到了元朝，出现了许多《水浒传》故事的杂剧，
以写黑旋风的故事最多。剧中人物性格与小说不同，但是梁山泊好汉已由三十六个人增加到一百零八
个人了。 到了元末明初，施耐庵根据南宋以来，在民间大量流传的有声有色的小说、话本、戏剧，加
以组织和渲染而成为一部一百二十回的长篇小说《水浒传》。
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《吴姐姐讲历史故事（第8册）》

媒体关注与评论

至于体例安排的匠心独具，不是明眼人，怕也会辜负了吴姐姐的良法美意。举凡社会恩潮、儒学兴衰
、文学艺术、教育、自然科学、宗教、社会习俗等等文化的具体领域，都能在书中找到或明或暗的踪
迹。    ——张求会（学者）    这套书，是个超大的作文素材库，里面有丰富的故事，经典的文学作品
、典故、成语等，再加上作者吴涵碧简洁流畅的文笔，这些都是学习作文最好的典范。⋯⋯在课堂上
，我也常以这套书当做补充教材，结呆发现，不必规定，学生就会主动地去阅读这套有趣的故事集了
，而且渐渐的在他们的作文簿里看到了许多的典故及成语，文句也更加顺畅了。如果不想以强压灌注
的方式来增加孩子的语词及作文能力，建议让孩子阅读此书。    ——邱坤芳（台湾省台东县复兴国小
教师）
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《吴姐姐讲历史故事（第8册）》

编辑推荐

《吴姐姐讲历史故事(第8册):北宋南宋960年-1276年》及时弥补了戏曲、说唱等民间艺术逐渐被大众忽
略所造成的缺憾，它不但给青少年读者带来丰富而完整的历史知识，就连成年读者，也一样地乐于把
这套极具功力，可读性又高的书，放在案头，作为随时补充自己历史知识而又轻松可喜的一份读物。
所采史实，皆出自信史，对流传甚广的野史及民间传说，偶有采择，皆指明其非为史实，并以信史与
相对照；所选史材避开艰深的历史问题，选取其中意义浅白易懂、富于情趣的故事，务使读者轻松明
了其中要义；故事标题皆富于意趣、亲切可观，内容富于情致、浅易畅晓，不以森然面目以待读者；
故事皆两千字以内，读者略有空闲即可进入，开卷即有收获。
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《吴姐姐讲历史故事（第8册）》

名人推荐

至于体例安排的匠心独具，不是明眼人，怕也会辜负了吴姐姐的良法美意。举凡社会恩潮、儒学兴衰
、文学艺术、教育、自然科学、宗教、社会习俗等等文化的具体领域，都能在书中找到或明或暗的踪
迹。 ——张求会（学者） 这套书，是个超大的作文素材库，里面有丰富的故事，经典的文学作品、
典故、成语等，再加上作者吴涵碧简洁流畅的文笔，这些都是学习作文最好的典范。⋯⋯在课堂上，
我也常以这套书当做补充教材，结果发现，不必规定，学生就会主动地去阅读这套有趣的故事集了，
而且渐渐的在他们的作文簿里看到了许多的典故及成语，文句也更加顺畅了。如果不想以强压灌注的
方式来增加孩子的语词及作文能力，建议让孩子阅读此书。 ——邱坤芳（台湾省台东县复兴国小教师
）
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精彩短评

1、靖康耻，犹未雪。臣子恨，何时灭？
2、很好，小朋友很喜欢。回头还要买
3、学校让买的，但买回来孩子不太喜欢，四年级的小女孩，不太感兴趣
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