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《共享自然的喜悅》

内容概要

《共享自然的喜悅(改版)》
約瑟夫．柯內爾是當今最負盛名的自然教育家，他所設計的自然活動，不論大人或孩子，都能從中感
受到他對自然真切而深摰的愛，從而由衷懂得如何與自然相處。
柯內爾最大的貢獻是；提供了具體易行的方法，讓我們以及孩子，學習如何共享自然的喜悅！書中除
了有十九個作者精心設計的自然活動及遊戲之外，並完整呈現作者多年來所研發學習方法，這些方法
不僅在自然教育上攻無不克，對於其他學習亦能奏效。
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《共享自然的喜悅》

作者简介

約瑟夫．柯內爾（Joseph Cornell）
是當今世上最負盛名的自然教育家，他從小即愛好大自然，孩提時代便經常流連、探索故鄉（北加州
尤巴市）附近的沼澤、果園、山脈等。成人之後的時光也大多在戶外度過，總是熱心地向別人說明自
然的種種奇觀。
柯內爾秉溫厚，對人對自然均有透徹的觀察，並抱有使命感。他有一個信念：每一個人都可以透過不
同的形式，培養從大自然獲取靈感或啟示的能力。與他相處的人會被他對大地自然真切的愛所感動。
柯內爾是「生活智慧學校」運動的推廣人，一九七二年以來，他以身、心、靈、情緒的平衡訓練課程
，教導過無數的年輕人。柯內爾也曾廣泛與童軍及童軍領導人合作，為提昇童軍運動的環境教育與活
動層次貢獻心力。
著有《傾聽自然》《與孩子分享自然Ⅰ》《共享自然的喜悅》《探索大地之心》《學做自然的孩子─
─國家公園之父繆爾如何觀察自然》五本書(皆由張老師文化公司出版)，是他一生所秉持的自然教育
理念與實踐的精華。他希望每個人都敞開心靈接近自然，從樂趣中體驗自然所帶來的啟迪。
台灣許多自然教育工作者，也直接前往美國參加柯內爾的體驗課程及工作坊。柯內爾所創的「共享自
然世界」，全年無休提供探查自然工作坊的課程，其在加州北部的遊憩營，更提供來自世界各國組織
與個人，充分學習柯內爾的哲學與活動方式，參與者可在其中學習更深入分享自然的一切，並可運用
於日後教學之用。
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