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《大学生健康（下）》

内容概要

针对大学生这样一个特殊人群，全面介绍了学习生活中可能遇到的各种疾病和心理问题，从临床特点
心理特点到解决的措施进行客观指导，深入浅出实用性强，对大学生养成良好卫生习惯，提高健康水
平具有良好的指导作用，同时也适应相同年龄阶段的年轻人参考阅读。
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书籍目录
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第四节 保持和增进心理健康第二章 大学生的心理与行为特征第一节 大学生的心理特征第二节 大学生
的行为特征第三章 大学生的自我概念第一节 概述第二节 大学生自我概念的特点第三节 大学生自我概
念的矛盾与冲突第四节 充分发挥潜能，不断完善自我第四章 人格与健康第一节 人格的概念第二节 大
学生人格特点第三节 大学生健康人格的塑造第五章 情绪与健康第一节 概述第二节 大学生的情绪特点
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性心理健康第一节 大学生性心理特点第二节 性与恋爱的心理困扰与调适第三节 性心理障碍与性变态
第八章 压力、紧张与健康第一节 概述第二节 压力、紧张对身心健康的影响第三节 如何正确对待、处
理紧张和压力第九章 心理测验第一节 概述第二节 如何正确看待心理测验第三节 常用的与心理健康有
关的心理测验第十章 大学生常见心理障碍第一节 何谓心理障碍第二节 如何正确看待心理问题第三节 
大学生常见心理障碍第十一章 心理咨询与心理治疗第一节 心理咨询的基本概念第二节 心理咨询的技
巧第三节 心理分析的基本理论与方法第四节 行为治疗的理论与方法第五节 个人中心疗法的理论与方
法第十二章 心理问题的预防与自我调适第一节 大学生常见的心理冲突第二节 心理问题的应对与自我
调适第三节 预防心理障碍，保持心理健康第十三章 大学生的行为与健康第一节 概述第二节 远离三害
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第三节 几个值得思考的问题第十六章 大学生常见行为问题与矫正方式第一节 概述第二节 大学生常见
行为健康问题附录一 考试焦虑综合诊断量表附录二 大学生生活事件量表附录三 症状自评量表
（SCL-90）附录四 大学生健康调查表（UPI）附录五 流行病学调查中心用抑郁量表（CES-D）主要参
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编辑推荐

针对大学生这样一个特殊人群，全面介绍了学习生活中可能遇到的各种疾病和心理问题，从临床特点
心理特点到解决的措施进行客观指导，深入浅出实用性强，对大学生养成良好卫生习惯，提高健康水
平具有良好的指导作用，同时也适应相同年龄阶段的年轻人参考阅读。
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