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内容概要

　　本丛书权威引进英国荷兰出版社版本。英国新荷兰出版社版“户外运动”系列图书先后出版英文
版、荷兰文版、德文版、克罗地亚文版、丹麦文版、匈牙利文版、法文版、瑞典文版、西班牙文版和
波兰文版、本丛书是我国首套引进英国新荷兰出版社版权的中文版本，为热衷于从事冒险、刺激的户
外运动的人们提供基本的专业知识。
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书籍目录

徒步文化筹划和准备准备工作进行你的第一次徒步旅行多日徒步行走专业技能和活动导航与急救全球
开展此项运动的好去处有用的地图符号信息计划清单细读和有用资料联络索引
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章节摘录

　　人类直立行走的能力据认为可以追溯到早期石器时代，一个距离现在150多万年前的时期。就是在
那个时候人类直立，小心翼翼地迈出了最初的几步。这几小步可能是重要的一大步，使得人类在漫长
而曲折的进化道路上快跑。两条腿行走使得我们的先辈们研制并使用上了复杂的工具，使他们很快进
入了狩猎和采集为主的社会。人类就是这样成为行走者，昂首阔步越过古代大陆广袤的平原的。作为
狩猎和采集者，他们出行是为了满足他们的游牧生活而不是为了乐趣。他们在荒野上寻觅食物和庇护
。慢慢地这种自然景观随着进化发生了变化，首先是农业，接着是工业化为它敲响了丧钟。大量的由
钢铁混凝土组成的城市在整个现代社会如雨后春笋般地出现。柏油碎石路面和摩天大楼替代了树木，
河流，草原和森林。绿荫带和公园在有些地方几乎消失，很快许多城市居民不知不觉地发现被自己营
造的非自然环境所囚禁。要是有人问我，什么东西把我们带入21世纪初目前的情形，有些人会说，随
着文明到达技术的巅峰，许多人发现自己比前一代人获得更多可支配收入、资源和空闲时间。况且，
因为城市环境的紧张和压力，我们在旷野为自己买了些时间，正是在这里我们又重新找回了本能的纯
朴性，而这一点很容易属于我们洞穴人的祖先。还有比用双脚探索我们这个行星上的众多自然奇观，
接触我们的大地更好的法子吗?迈出步伐从本质上讲，行走是从事一项小的发现。从规模上，它或许算
不上是什么探险，比不上马可·波罗在地球遥远角落的发现，但它牵着人的知觉步入不知名（或知道
的人很少）的地区。你或许踏上的是一条经常有人出没的路，一条你以前走过多次的路。但是，大自
然是如此之美，每一次展现的都是一副新面孔。低矮灌木丛中一点红或许让人看到了以前未注意到的
花，羽毛闪现的缕蓝光让人看到一只翠乌沿着河床轻快地飞翔。多年来，徒步旅行线路像是一个老朋
友，随着你对它的认识逐渐加深，这条路也变得熟悉起来。沿着常规线路行走，首先感受到的是四季
带来的可喜的变化。春天给大地着装，泼洒着斑斑驳驳的色彩，夏天给大地罩上绿荫，随冬天而来的
是光秃单调的线条。时间的推移，树将卸掉它们年轻时单薄的身躯。十年或二十年之后，当你和它们
再一次相遇时，它们冒出枝桠迎接你。无论在某路上跑多少趟，都没有关系，因为每次都会给你带来
新的发现，使你能够心满意足地探索。保持良好关系几代人下来，当我们沿着驮道，乡村小路和山道
跋涉时，有些步行者已身着帆布背包，技术装备并且使用上了特制设备。行走不再是简单的荒野漫步
，应运而生的是许多新的术语和说法。当今，人们在世界各地从事徒步旅行，漫步和背着背包远足。
在高耸而崎岖的山上和峡谷之间有登山运动员纵横的身影。一个又一个人在尝试着攀岩和穿峡，四肢
爬上一个个陡峭碎石坡，然后随高度提升进入了攀登地域；接着走一条贴近海岸线徒步的路线。当你
得知你是沿海岸线前行时，你会很高兴的。　　⋯⋯
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精彩短评

1、内容很中肯，细节很丰富。适合初级玩家！
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