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《青少年足球训练教程》

内容概要

《青少年足球训练教程(美国体育教学大纲)》是专门为那些从事青少年训练的教练员准备的，教练员
可以在《青少年足球训练教程(美国体育教学大纲)》中学到如何运用各种训练原则，如何成功地给青
少年传授各种关于足球规则、技术、战术等方面的内容。
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作者简介

译者：高赞 编者：(美国)克斯科内尔
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书籍目录

第一章  我是一名教练员吗  第一节 我想得到帮助  第二节 是父母还是教练员  第三节 教练员的职责是什
么  第四节 如何得到帮助第二章 教练员需要具备什么  第一节 理解  第二节 观点  第三节 情感  第四节 个
性  第五节 幽默  第六节 你属于哪种类型的教练员第三章  教练员应该如何让孩子们进行交流  第一节 什
么是可以进行交流的  第二节 如何更为有效地传递信息  第三节 如何提高接受信息的技巧  第四节 如何
将信息传递的各个环节有机地结合起来  第五节 教练员还需要与哪些人进行交流第四章  如何让球队准
备训练  第一节 如何进行足球技术训练  第二节 需要制定什么样的训练计划  第三节 正确的训练方法由
什么组成  第四节 如何将练习有机地结合起来第五章  如何注意安全  第一节 如何防止运动员受伤  第二
节 运动员在训练中受伤了该怎么办  第三节 教练员如何保护自己第六章  足球运动都包括些什么  第一
节 足球运动的优点  第二节 足球运动入门方法  第三节 足球竞赛规则第七章  应该教哪些技术及采用哪
些训练方法  第一节 有哪些重要的足球技术  第二节 如何有效地组织足球训练  第三节 应该使用什么足
球训练法第八章  如何半运动员组合成一支队伍  第一节 关于球队的进攻战术  第二节 关于球队的防守
战术  第三节 球队进攻的训练  第四节 球队防守的训练  第五节 进行对抗训练正确方法  第六节 怎样才
能学习更多的足球与教学的内容附录A  足球初学者季节性训练计划的范例附录B  足球比赛中的正规手
势
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精彩短评

1、总体上说这书是教练的基本常识，一般的内容在讲如何当个合格的教练，小部分在讲足球规则，
剩下的将练习方法。
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