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《胃癌防治150问》

内容概要

内 容 提 要
本书系统地介绍了胃癌的发病原因、临床表现、检查诊断、综合治
疗、康复以及预防等方面的知识。内容全面，简明实用，叙述通俗，可供
患者和基层医护人员阅读参考。
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书籍目录

目录
一、胃癌的基本知识
1.什么叫肿瘤？什么叫恶性肿瘤？什么叫癌？
2.胃在体内的位置、形态和功能是怎样的？
3.胃癌是怎么回事？
4.我国胃癌的发病率有多高？
5.胃癌多发于什么年龄？有无男女差别？
6.胃癌有家族性吗？会遗传吗？与血型有关吗？
7.发生胃癌的基本病因有哪些？
8.慢性胃炎会癌变吗？
9.溃疡病会癌变吗？
10.胃息肉能发展为胃癌吗？
11.可致胃癌的化学致癌剂有哪些？
12.熏制、盐腌、霉变食物有致癌作用吗？
13.精神情绪与胃癌发病有何关系？
14.为什么免疫功能低下的人胃癌发病率高？
15.胃手术后也会发生胃癌吗？
16.什么是幽门螺旋杆菌？与胃癌有关吗？
17.什么叫胃粘膜的肠上皮化生？胃的肠上皮化生会癌变吗？
18.什么叫胃粘膜异型增生？与胃癌有何关系？
19.胃癌会传染吗？其它肿瘤会传染吗？
20.我国胃癌的高发地区有哪些？
21.哪些人是胃癌的高危人群？
22.什么叫5年生存率？我国胃癌的5年生存率情况怎样？
23.我国对胃癌的治疗效果怎样？
24.中医是怎样认识胃癌的？
25.影响胃癌预后的因素有哪些？
二、胃癌的发生发展与临床表现
26.胃癌是怎样发生的？分为几个发展阶段？
27.胃癌好发于胃的哪些部位？有哪些生长特点？
28.什么是胃的癌前状态和癌前病变？
29.什么是早期胃癌、小胃癌和微小胃癌？
30.什么是中期胃癌和晚期胃癌？
31.胃癌肉眼观察分几种？
32.胃癌的病理组织学分几型？与预后有何关系？
33.什么是胃癌的临床病理分期？有何实用价值？
34.胃癌的转移有哪几条途径？易向哪里转移？
35.胃癌早期有些什么信号？
36.胃癌一定有胃痛吗？什么样的胃痛应该警惕？
37.大便发黑或大便隐血阳性为什么应想到胃癌？
38.为什么胃癌患者常有食欲减退、早饱感和消瘦？
39.胃癌在什么情况下出现呕吐和下咽梗塞感？
40.中晚期胃癌常有哪些临床表现？
41.胃癌有哪些常见的体征？
42.有慢性胃病的人怎样做到早期发现胃癌？
43.如何区别胃溃疡和胃癌？
44.青年人胃癌有什么特点？
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45.老年人胃癌有什么特点？
三、胃癌的检查与诊断
46.检查胃癌的方法有哪些？
47.胃镜检查有危险吗？有哪些适应证和禁忌证？
48.胃镜检查应注意些什么？
49.胃镜是怎样发现胃癌的？对诊断胃癌有哪些突出优点？
50.什么叫胃粘膜活检？对诊断胃癌有什么价值？
51.什么叫胃粘膜染色？对诊断胃癌有什么意义？
52.电视胃镜、电子胃镜和激光胃镜较普通胃镜有何优点？
53.放大胃镜和超声胃镜有何特点？
54.X线是怎样发现胃癌的？
55.什么是上消化道钡餐检查？气钡双重对比造影诊断胃癌有何
优点？
56.钡餐检查有哪些适应证和禁忌证？检查前应做些什么准备？
57.钡餐检查和胃镜检查对诊断胃癌各有何优缺点？
58.什么是胃液脱落细胞学检查？对诊断胃癌有何价值？
59.胃液分析对诊断胃癌有何帮助？
60.什么是肿瘤标记物？为什么胃癌及术后常查癌胚抗原（CEA）？
61.哪些化验检查对胃癌的诊断有帮助？
62.CT检查对胃癌的诊断价值如何？
63.什么是核磁共振成像？对诊断胃癌有何帮助？
64.B超检查能发现胃癌吗？
65.胃电图和胃肠疾病诊断仪诊断胃癌可靠吗？
66.怎样选择检查胃癌的方法？
67.胃部手术后复查选用什么方法最好？
68.中医是怎样诊断胃癌的？
四、胃癌的综合治疗
69.如何面对胃癌诊断？
70.有哪些切实可行的治疗方法？
71.中西医综合治疗胃癌的原则是什么？
72.为什么外科手术是治疗胃癌的首选方法？
73.什么是根治性切除术或治愈性切除术？
74.什么是标准根治术式R2和R0、R1、R3、R4术？
75.什么是胃癌的扩大根治术？
76.什么是姑息性手术和短路手术？
77.早期胃癌多选用哪种手术方式？疗效如何？
78.中晚期胃癌能手术切除吗？
79.胃癌淋巴结转移分为几站？淋巴结转移后还能手术吗？
80.什么是重建胃肠道的毕氏I式和毕氏Ⅱ式手术？
81.胃癌手术前需作哪些准备？注意事项有哪些？
82.胃癌术后可能有哪些不适及并发症？如何处理？
83.胃癌术后怎样观察和护理病人？
84.对胃癌比较有效的化学药物有哪些？
85.什么是细胞周期？与应用抗癌药物有何联系？
86.公认对胃癌疗效最好的联合化疗方案有哪些？
87.国际上推荐用于胃癌化疗的方案有哪几种？
88.哪些胃癌患者术前或术中可以化疗？用何方案？
89.如何选择术后化疗时机和安排化疗疗程？
90.早期胃癌术后需要化疗吗？
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91.晚期胃癌如何化疗？
92.胃癌的导管化疗有何突出优点？有哪些适应证和注意事项？
93.胃癌化疗可能有哪些不良反应？如何防治？
94.什么叫放疗？放射剂量是怎么回事？
95.胃癌放疗有哪些适应证和特点？
96.中医是怎样治疗胃癌的？常用哪些药物？
97.治疗胃癌疗效较好的中药药方有哪些？
98.经鉴定并推荐使用的抗癌中成药有哪些？
99.各地名老中医治疗胃癌的精选验方有哪些？
100.具有抗胃癌作用的中草药及单验方有哪些？
101.胃癌术前和术后怎样选用中药治疗？
102.中药如何治疗晚期胃癌？
103.观看舌象对了解胃癌患者的病情有无帮助？
104.通过舌象怎样指导胃癌患者的治疗？
105.中药与化疗怎样配合对治疗胃癌效果好？有哪些好的药方？
106.中西医结合怎样防治化疗引起的消化道反应？
107.中西药配合如何防治化疗对骨髓的抑制作用？
108.如何防治化疗药物引起转氨酶升高和心、肾功能损害？
109.中药如何配合放疗治疗胃癌以及防治其副反应？
110.胃癌病人怎样选择气功治疗？应注意些什么？
111.LAK细胞、转移因子、干扰素等免疫疗法对胃癌疗效如何？
112.胃癌患者疼痛有哪些止痛方法及如何选择？
113.胃癌术后复发怎样治疗？
114.中西医结合治疗胃癌的前景怎样？
五、胃癌的康复
115.胃癌患者怎样努力康复？
116.如何消除恐惧，树立信心来做好精神心理调理？
117.胃癌病人术后怎样安排饮食？
118.如何通过饮食调节控制胃癌术后倾倒综合征和低血糖综合征？
119.怎样防治术后返流性胃炎和术后腹泻？
120.如何防治术后营养不良和贫血？
121.化疗时如何安排饮食为好？
122.胃癌病人怎样正确安排用药？
123.中医对胃癌患者辨证施食有哪些要求？
124.中医认为胃癌病人应忌食些什么？
125.如何坚持练气功？练气功对饮食有何要求？
126.哪些方法可以增加食欲？
127.如何减轻或消除腹胀？
128.如何治疗呃逆？
129.家属如何照顾和护理胃癌病人？
130.如何对待各种补品？
131.如何对待治疗胃癌的偏方和秘方？
132.如何面对你的医生？
133.胃癌病人怎样防止复发？
134.胃癌患者能否结婚和生育？
135.胃癌患者的性生活应注意些什么？
136.康复治疗失败常有哪些原因？
六、胃癌的预防
137.如何防治慢性萎缩性胃炎癌变？
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138.怎样防治胃溃疡癌变？
139.哪些饮食习惯应该纠正？
140.什么是饮食抗癌？哪些食物有助于防治胃癌？
141.为什么维生素C和A具有防治胃癌的作用？
142.为什么常吃大蒜有抗胃癌作用？
143.为什么经常饮茶有助于防治胃癌？常饮哪种茶为好？
144.微量元素与胃癌有何联系？
145.哪些食物食用不当有致癌作用？
146.日常生活中如何预防胃癌？
147.饮酒是胃癌的危险因素吗？
148.为什么吸烟也是胃癌的危险因素？
149.哪些塑料制品盛食物有致癌作用？
150.味精、食盐以及食物添加剂能致癌吗？
附录：人体体表面积查阅表

Page 6



《胃癌防治150问》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu111.com

Page 7


