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《轻松读懂孩子心》

前言

如果您一心盼孩子成为“神童”，如果您一心盼孩子成为“天才”，那么，劝您不如合上本书。因为
本书关心的是绝大多数的普通孩子，是普通孩子的心理健康成长。不要怪我给您泼冷水：任何“神童
方案”都是忽悠人的，“天才”更不是可以“批量生产”的，“望子成龙”“望女成凤”，大多也是
为人父母者给自己编织的一个美丽的肥皂泡。真的，不是每个孩子都能成为“神童”，“天才”更是
不可复制。但是，每个孩子都可以也都应该心理健康地成长，成长为大写的人！记得去年一家杂志就
心理健康问题对我进行专访，最后让我谈几句对家长的建议。我曾说道，我们的很多家长都怕孩子“
输在起跑线上”，都在比学赶超地着急上火地想方设法训练孩子。
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《轻松读懂孩子心》

内容概要

为了帮助您轻松读懂孩子的心，为了帮助您的孩子心理健康地成长，《轻松读懂孩子心(小学版)》的
写作着力体现了三个鲜明的特点：第一，书中有问题，有案例，有故事，具有可读性；第二，书中有
解析，有诊断，有探究，讲究科学性；第三，书中有建议，有方法，有对策，突出实用性。相信您会
从中发现，读懂孩子的心，培养孩子的心理健康成长，原来真的不难。
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《轻松读懂孩子心》

作者简介

马志国，心理学者，应用心理学研究员，著名心理咨询师，中国心理学会会员，中国性学会性心理专
业委员会委员，中国学习科学学会研究员，中华医学保健国际研究院研究员，中国国际创新教育学会
会员，中国教育家协会理事，国家基础教育实验中心学校心理教育研究总课题组专家委员会专家委员
，《中国青年研究》等多家报刊心理专栏作家，CCTV等多家电视台心理节目专家。著有心理论文及
心理散文2000余篇，《心理咨询师实用技术》等心理学著作30余部，计1000余万字。多项成果获奖，
多部著作再版，反响强烈。从事心理咨询与研究20余年，接待心理求询者无以计数，享誉全国。入典
《中国专家大辞典》《世界名人录》等多部典籍。
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《轻松读懂孩子心》

书籍目录

不是每个孩子都能成为“神童”(代序)第一篇 入学心理问题辅导孩子一天天长大，就要走进校门了，
就要开始他生命里程中一段新的生活之路了。孩子初当小学生，面临人生的一个转折期，面临成长的
一个新起点把孩子送到学校以后，孩子的人生旅途中将开始经受一次重大转折：孩子入学前的主要活
动是游戏，入学后的主要活动是学习；入学前较多地受成人照料，入学后则要逐步学会独立生活；入
学前缺乏集体生活训练，入学后要学会适应集体生活。然而，刚刚入学的孩子面对这全新的生活，面
对这陌生的世界时还很难适应。孩子做好入学心理准备了吗孩子提前入学好不好孩子书包里装着怎样
的童心孩子走进小学校门之后帮孩子顺利度过入学适应期安排好孩子的一日生活上学了还贪玩的男孩
不跟生人说话的女孩让孩子在集体中健康成长怎样叫孩子按时起床怎样让孩子好好吃饭怎样帮孩子避
免迟到该不该接送孩子上下学第二篇 亲子心理问题辅导一个家庭中有怎样的亲子关系，孩子的心理就
将有怎样的发展。孩子心中的阳光源于父母的心，孩子心中的阴云同样源于父母的心。大量的家教心
理案例，越来越深刻地印证着一条儿童心理发展的规律：孩子身上出现的许多心理特点，其渊源都能
追溯到家庭生活特别是早期的家庭生活之中，追溯到父母的身上。亲子关系，就是这样地影响到孩子
的成长。所以，每一位盼望孩子心灵健康成长的父母，都应该不遗余力地去建立良好的亲子关系。家
庭心理气氛无时无刻不在感染着家庭中的每一个人，像无处不在的空气一样包围着我们的孩子，对孩
子个性的影响尤为重要。父母该不该有权威家教需要一种合力营造好家庭心理气氛评价孩子的艺术表
扬孩子的艺术批评孩子的艺术惩罚孩子的艺术对话：架一座亲子心桥别把“任性”交给孩子盼孩子成
才别心急孩子不听话怎么办孩子闹失眠的背后孩子总偷钱的背后一个奇怪的“病女孩一个奇怪的“病
男孩离婚了，您该怎样爱孩子隔代亲，您该怎样亲孙辈第三篇 学习心理问题辅导孩子一背上书包，家
庭学习辅导便成了父母十分挂心的事。一个小孩子的学习，确实不能放任自流，父母的辅导也是必要
的。辅导要适应孩子的心理特点，才能效果理想。天上只有一个太阳，地上只有一座珠峰。那么多孩
子岂能个个名列前茅?不顾孩子的实际一味提高期望值，辅导起孩子来哪会有科学的态度和方法?其实
，群星虽没有太阳耀眼，同样熠熠生辉；群山虽没有珠峰高大，同样勃勃向上。把孩子培养成身心健
康、全面发展的人，便是成功的家教。父母不是教师，家庭教育的功能也不是交给孩子知识。父母应
该培养孩子有一个健康的心灵，教孩子成人。孩子大脑中的奇妙世界怎样让孩子专心学习怎样让孩子
学会观察怎样帮孩子提高记忆怎样教孩子学会思考左撇子是不是更聪明辅导孩子学习有原则孩子学习
目标巧制定孩子学习时间巧安排怎样让孩子对数学有兴趣怎样帮孩子选购儿童读物三年级孩子好棘手
都是过度辅导惹的祸别让钢琴音符太沉重孩子上课不写作业怎么办孩子总得不了满分怎么办孩子抄作
业的时候面对一个“慢”孩子面对一个“笨”孩子孩子该不该转学孩子厌学怎么办第四篇 人格心理问
题辅导心理学最新的研究表明，一个人成才的过程是智力因素与非智力因素相互影响，又以非智力因
素起决定作用的过程。这就是所谓的成才先成人的道理。向上，向善，是每一个孩子的天性。正因此
我们这个世界才充满希望，才越来越美好。⋯⋯第五篇 交往心理问题辅导第六篇 异常心理问题辅导
第七篇 升学心理问题辅导附录 亲子关系心理测试后记
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《轻松读懂孩子心》

章节摘录

萧山的问题再一次证明，问题出在孩子身上，根源往往在大人身上，在家庭教育特别是早期教育的失
误上。抛开生理原因和社会原因，我们不难看出，上述几个原因在萧山身上都有所表现，而且关键是
家庭原因。首先是早期过度地溺爱和娇宠，让萧山从很小就形成了强烈的自我中心倾向。如此的自我
中心，怎能容忍父母的管教？于是，就以对抗“还击”父母，而且还会迁移到别人身上，对别人也容
易进行攻击。再有，萧山稍大后父母动辄打骂的攻击行为，一面让娇宠惯了的孩子感到心理严重受挫
，容易诱发攻击行为，一面给孩子提供了最直接的榜样，容易模仿攻击行为。而且随着孩子逐渐进入
青春期，心理年龄特征使其攻击行为更加强烈。如果不及时调整，随着孩子年龄的增长，还有可能直
接以打骂“回报”父母的打骂。此外，还有一个重要的家教失误。就是萧山的家人把“不听话”“脾
气大”“越打越不怕”之类的话挂在嘴边，不断地反复地说给孩子听，对孩子起到了一种强烈的暗示
作用：“我不听话”“我脾气大”，孩子就会越来越这样发展。孩子常常是按照父母没完没了的评价
发展的：总说孩子不听话；孩子就会越来越不听话；总是孩子脾气大，孩子就会越来越脾气大。这就
是心理学上的“标签效应”。就是这诸多原因的共同作用，让萧山形成了攻击型人格，一旦形成人格
特征，就会有一贯性的表现，于是，在学校也像在家里一样。这便是萧山与老师大发脾气的心理根源
。沟通至此，萧山的父母深有领悟，都流下了追悔的泪水：“以前就觉得是我们家长有问题，可不知
道问题出在哪儿？今天全明白了，您越说越对路，说得太准确了。都怪我们没有教育好孩子。我们以
后该怎么办呢？”
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《轻松读懂孩子心》

后记

记得是去年的金秋时节，中国妇女出版社的李白沙老师和我谈定了这个选题。不久，我们开始了愉快
的合作，于是，有了这本献给家长朋友的书。感谢我多年来接待过的每一位家长和孩子，是他们的家
教生活实践，推动着我对家教心理的不断深入研究。感谢中国妇女出版社及本书策划编辑李白沙老师
的真诚相约与合作，让这本书比较完美地呈现给读者。感谢我的妻子骆志霞，没有她照顾老人照顾家
，我不可能完成这本书的写作。靠诸多的助缘，这本书和读者见面了。我知道，虽然我做了最大努力
，由于个人的水平所限，书中难免不足甚至谬误。如果能够得到读者的指点，得到专家的教正，更是
我的幸运。我这里先致谢了。同时，也欢迎读者朋友与我联系。当然，作为心理咨询师，更愿意为需
要的朋友提供心理咨询服务。
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《轻松读懂孩子心》

编辑推荐

《轻松读懂孩子心(小学版)》：读懂孩子的心，培养孩子的心理健康成长，原来真的不难。小学生父
母最关心的102个家教心理问题。天上只有一个太阳，地上只有一座珠峰。那么多孩子岂能个个名列前
茅？不顾孩子的实际情况，一味地提高期望值，辅导起孩子来哪会有科学的态度和方法？其实，群星
虽没有太阳耀眼，同样熠熠生辉；群山虽没有珠峰高大，同样勃勃向上。把孩子培养成身心健康全面
发展的人，便是成功的家教。顺其自然才是家庭教育成功的一个根本法则。所谓顺其自然，从心理学
角度说，就是顺应孩子的年龄特征，顺应孩子的心理发展规律，进而促进孩子心理健康地成长。孩子
身上出现的许多心理特点，其渊源都能追溯到家庭生活特别是早期的家庭生活之中，追溯到父母的身
上。亲子关系，就是这样地影响着孩子的成长。孩子提前入学好不好，别把“任性”交给孩子，孩子
书包里装着怎样的童心，面对一个“慢”孩子，孩子走进小学校门之后，家长该不该有权威，孩子总
偷钱的背后，离婚了，您该怎样爱孩子，都是过度辅导惹的祸，孩子气质有不同，面对孩子的“恋爱
游戏”，教孩子学会复习迎考。
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