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内容概要

主讲老师：任荣生，国际级教师，国际级裁判，北京宣武区工人文化宫专职体育舞蹈教师。多次担任
体育舞蹈比赛裁判工作。多次担任全国青少年体育舞蹈锦标赛裁判工作。

跳过一段时间的摩登，金牌套路不但是为考牌而设计，也是锻炼身体，既优雅又有乐趣，我是特别喜
欢，这不但是年轻人的运动，也适合我们中老年同志们。
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