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内容概要

生命科学新发现！身体的生物学法则！本书是第一本自助式排毒健康宝典！书中教给您多种排毒的疗
法，让您了解如何排除体内毒素等！使您的身体更为健康。
*六步曲轻松解除身体蜂窝现象
*如何通过体内排毒平衡血压
*食物酵清除脂肪废物
*细胞排毒使您摆脱过敏症的困扰
*体内排毒预防心脏病的突发
*如何降低细胞老化程度并使您恢复青春
*消除消化系统中的毒素免受便秘、腹泻之苦⋯⋯
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书籍目录

第一章 生物方法清除关节骨骼中的毒素
第二章 胆固醇——毒素最大阵营的排毒秘诀
第三章 激素排毒使您的皮肤青春永驻
第四章 体内排毒平衡血压
第五章 如何排除消化系统的毒废物
第六章 排除体内多余脂肪的自然计策
第七章 清除呼吸系统内的“垃圾”，远离疾病困扰
第八章 在沉睡中“清洗”心脏，为您驻入年轻的力量
第九章 清洁循环系统的神奇食物
第十章 如何清除僵硬板结肌肉中的废物与毒
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