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内容概要

一个人能否成功，就看他到底拥有什么样的心态，成功者与失败者之间的差别是：成功者始终用最积
极的思考、最乐观的精神和最辉煌的经验支配和控制自己的人生。失败者则刚好相反，他们的人生是
由过去的种种失败与疑虑所引导和支配的。希望读者朋友们读完本书后，能从书中获益，保持一个良
好的积极的心态，在事业上取得辉煌的成就。
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章节试读

1、《年轻人要懂得的做人心态》的笔记-第1页

        http://book.dajianet.com/928512/?validated=true

2、《年轻人要懂得的做人心态》的笔记-第2页

        如果我们想的都是快乐的念头，我们就能快乐；如果我们想的都是悲伤的事情，我们就会悲伤；
如果我们想到一些可怕的情况，我们就会害怕；如果我们想的是不好的念头，我们恐怕就会担心了；
如果我们想的尽是失败，我们就会失败；如果我们沉浸在自怜里，大家都会有意避开我们。这一切都
是自卑在作怪。

有句消极话说：天下无人不自卑。
自卑的原因：一、
                        1.孩提时代，都有自己是“弱小”的感受。
                        2.社会对男女体格、品格有一种过于完美的追求倾向，使每个男孩                                         女孩
都有一种自愧不如的感觉。
                       二、实际产生自卑的原因，如从小家庭环境不好，教育不当，或者受压抑等等。
    自卑的特点是感觉自己不如人，低人一等，轻视怀疑自己的力量和能力。
    自卑是一种自我放弃的心态，是一种无所作为，什么都不敢尝试的心态。
     忠告：如果有个柠檬，就做柠檬水。
人最奇妙的特征之一就是“把负变为正的力量。”我们的缺陷对我们有意外的帮助。
    “北风造就维亚半岛人。”
     我们为什么要试一试的理由：第一，我们可能成功。第二，即使我们没有成功，只是试着化负为正
的企图，也就会使我们向前看而不会向后看。
    自卑的定义：一种阻碍自己成功的心理障碍。自卑是无形的敌人，你必须设法战胜它，否则它所造
成的危害及丧失信心，及自我意识过强、不安、恐惧等种种并发症，都会为你带来不必要的困扰。
    培养技巧：
    1.正确认识自卑感的里利与弊，提高克服自卑感的自信心。
    2.正确的评价自己。
    3.正确的表现自己。
    4.正确的补偿自己。（1）勤能补拙（2）扬长避短
    5.要正确对待挫折。
    只有当我们找到自卑的原因，我们才能克服自卑。
    自卑是自信的晴雨表。人生成功的第一大敌就是自卑这种毛病。它是在人际交往过程中最常见的心
理障碍之一。表现在交往的过程中，过多地约束自我言行，以至无法充分表达自己的思想感情，阻碍
了人际关系的正常发展。
    自卑有各种各样的表现，所有患自卑毛病、感到难为情的现象，都可以追究到心理原因，因为自卑
自始至终都是一种心理感觉。
    自卑的三种类型：1，气质型自卑 
                                    2，认识型自卑
                                    3，挫折型自卑
    在树立信心的道路上，首先，你应观察自己的自卑感相当于前面提到的哪一种，找到相当之处，便
应马上探究其根源。若对此能有所了解，则你就等于踏出克服自卑感的第一步。为了证明你不再是孩
子，若能将小时候不愉快的记忆从内心消除，那么表示你又向前迈进了一步。
   一切消极的思想，再加上重复的回忆就能发展成心里畸形。并且，为自信息的丧失和严重的心理问
题埋下了严重的隐患。药方：停止消极思想，多回忆积极的事情。
    要塑造全新的自我，便要从你的心里银行中提取不愉快的思想，当你回想任何情形时，集中精力想
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好的方面，忘却不愉快的事。如果发现你在想某些不好的事情，要赶快全面转移你的思想。
    简单说来，我们确实很容易忘记不愉快的思想，只要我们拒绝回忆它。仅仅从你的记忆中抽取积极
的思想。让其他思想自然消失。当你拒绝记住消极、自我压抑的思想时，你便向征服的的恐惧迈出了
一大步。
    心理专家认为，过分关顾自己而自卑，大多与其童年生活和无知相关。
    克服自卑首先要放下心理包袱，二要鼓起勇气敢说出第一句话敢迈出第一步。第三，要有信心，看
到自己的力量。
    要让自己怀有一种感觉，认为自己目前一点问题也没有，也假设自己一直怀有这种感觉。在这种感
觉下，你认为自己会做什么，就开怀去做吧。不要做任何弥补自身缺陷的事情，因为只有朝着光明的
一面前进，才可能得到快乐、坚强和成就。
     要用正确的尺度去衡量自己,为什么要用"耳朵上的小眼"这样的标准衡量自己?自卑是缺乏安全感,善
于发现缺陷,短处和生活中不利于自己的方面。放到放大镜下去看结果吓坏了自己。
    自卑是轻视自己,认为自己不如别人的情绪体验。表现在交往活动中就是不自信,想象失败的体验多。
    自我认识不足和过低的期望是产生自卑心理的最主要原因。自卑者在认识自己时通常都是建立在不
正确的比较上。自卑者在活动中对自己过低的期望,活动前由于自我认识不足,会产生我很难成功的暗
示。抑制了能力的正常发挥。内向的性格是自卑形成的另一个重要原因。人的交往活动很需要积极的
反馈和成功都经验。它有利于一个人的自我肯定和自信心的建立。
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