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内容概要

春暖花開，體驗賞花氣氛首選櫻花浴→滿意度三顆星
炎炎夏日，讓你神采奕奕的小蘇打浴→滿意度四顆星
涼爽秋天，光滑輕盈全身都有效的醋浴→滿意度閃亮五顆星
寒冬刺刺，來個少女情懷可愛的蜂蜜浴→滿意度四顆星
宿醉、減肥、保持肌膚潤白、對抗腰痠背痛，決定了嗎？今天你要泡什麼澡呢？
泡澡好比餐廳的菜單，每天都可以享受不一樣的東西呢。
高木直子一萬次以上泡澡經驗，公開獨家的簡單泡澡樂，
人人都可成為心情Happy的泡澡達人！！
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作者简介

高木直子：1974年出生於日本三重縣。以成為插畫家為目標，1998年上東京。一直以來都生活在衛浴
設備很狹窄的公寓裡，最近搬了新家而有了較大的浴室，正開心著呢！目前除了插畫小品之外，也用
壓克力顏料創作插畫、漫畫等等。
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精彩短评

1、嘻嘻~
2、看完这本之后，我的梦想就是一个十几平米的小屋，一张书桌，还有一个浴缸。
3、很好看的！
4、小如送我的书O(∩_∩)O~很可爱
5、高木直子真的很认真地在画要如何泡澡呢。
6、介绍了整本的泡澡方法和一些小提示。
对这些没什么兴趣，所以这本对我来说比较无聊。
7、就..介绍各种泡澡
8、Love her every book
9、早知道不买了！555
10、受直子泡汤影响，特地在家里装了个贼贵的浴缸，累的时候泡一下真是挺舒服的。
11、教人泡澡！！！
12、舒适生活~~
13、泡澡泡澡开始：D
14、洗澡！洁癖女沸腾了！
15、里面的沐浴方式，会想让人尝试
16、这本比较普通，美容爱好者才会很爱吧。
17、曾几何时被这本书勾得非常想要个浴缸..
18、很多都试过了，真不错
19、可实用性不强  内容不够诚恳
20、对我来说完全没用处啦
21、里面会教你很多种泡澡的办法。强烈推荐！
22、很可爱的漫画，喜欢给我看这本书的朋友，记得我和她那些快乐的高中生活。
23、还行的，不止是种生活，还是种方式。不过终究不算是一个人，还是拉出个陪衬了~
24、很多方法在中国不可行
25、spa书。猫咪是亮点哇
26、萌死了啊画风
27、全身闪亮亮
28、电子版
29、我看这本书的全部原因就是我爱泡澡><
30、学会如何更好品质的生活！
31、受教了
32、很有爱啊==
33、可惜我家没有浴缸啊啊啊
34、 我已经试了~
35、不如其它的
36、好会享受的一个人啊~！超级可爱
37、跟一个人系列不一样啊..而且没有浴缸.不是收集癖就不买啦.
38、对于我这种家里没有浴缸的穷苦人家的孩子············另外这本书有点疲态
39、呵呵，泡澡也有如许多的方式，看着绘画，想象樱花浴的烂漫，原来泡澡也好比餐厅的菜单，有
应季应时的东东可以选择。生活完全可以活色生香，就看你是否是有心人。
40、看完就想要浴缸TOT
41、等人的时候一口气看完了一整本
42、没有浴缸，看了很杯具
43、多年前買的繪本，此刻翻來回顧依然趣味無窮。更有槽點的是我昨日半夜裡一邊等待水壓故障的
維修一邊苦逼地看完了這本書，當時心裡真感慨了數百次「能泡澡是一件多麼有幸福感的事啊」。
44、再读一遍，顺便做了实用的读书笔记^_^

Page 4



《一個人泡澡》

45、適合日本人

46、原來牛奶浴不是什麼好東東哇，然後醋浴非常好，還有清潔作用可以順便打掃到耶，蜂蜜浴可以
小試一下
47、有趣死了
48、木有浴缸嗷。。。
49、都是讲怎么泡澡的 小常识。。
50、为毛这本分最低？我最喜欢着本了！
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精彩书评
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