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《老年夫妻性健康状况与指导》

内容概要

《老年夫妻性健康状况与指导》是在调查的基础上撰写而成的。全书包括老年人有关性生活的一些情
况、老年人性生活各个环节的情况、老年夫妻各有不同要求的协调情况和老年夫妻性生活出现的问题
等共四章。每章都含有不同方面的问题以及每种问题在老年人不同背景下的变化。特别是在每种问题
的小结中，对老年人性健康的实际情况进行了分析，并简要介绍了老年人应该了解的科学性知识。《
老年夫妻性健康状况与指导》既反应老年人性健康调查的实际情况，又对所存在的问题提出指导性意
见，是较为通俗的读本。
《老年夫妻性健康状况与指导》可供老年人阅读，以利维持正常和谐的性生活，促进性心理平衡，有
利于延年益寿。也适于民政。工会、妇联和性健康教育工作者等参考，并为有关部门提供决策依据。
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