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内容概要

内 容 提 要
苏氏正骨术诞生在辽东半岛，经近百年，三代人的努力，现已
成为中医骨伤科的主要流派之一。
本书共分两篇，上篇全面阐述了苏氏正骨的学术思想、传统苏
氏正骨四法及其新的突破、进展；下篇从病因病机、临床表现、辨
证施治等方面，详尽地论述了苏氏正骨处理常见骨折、脱位、筋伤
以及部分疑难病症的具体方法，这些方法简便易行，疗效确切，不
留后迪症，深受广大患者欢迎。
本书文笔流畅，图文并茂，既有理论知识的全面阐释，又有实
践经验的系统介绍，是广大骨伤科临床医师、科研人员以及医学院
校师生临床、教学、科研的重要参考读物。
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书籍目录

目 录
上篇 总 论
第一章 苏氏正骨术的形成及其学术思想
第一节 苏氏正骨术的形成
一、苏相良与苏氏正骨四法的形成
二、苏玉新和苏氏正骨术的五大进展
三、苏氏正骨术的五大突破
第二节 苏氏正骨术的学术思想
一、调神以治骨
二、行气血以治骨
三、育精血以治骨
四、治法自然
五、广收博采
第二章 苏氏正骨四法
第一节 分神复位法
一、推拿麻醉
二、分神减痛
三、吐纳呼吸
四、正骨复位
第二节 刚柔固定法
一、夹板固定
二、绷带固定
三、其他方法
第三节 内外用药法
一、内治法
二、外治法
第四节 自然练功法
一、早期练功
二、损伤中期
三、损伤后期
第三章 苏氏正骨的五大进展
第一节 五大进展的内容
一、五大进展的产生
二、五大进展的内容
第二节 复位固定器疗法的理论基础
一、复位固定器疗法的固定准则
二、复位固定器的生物力学效应
第三节 常用复位固定器简介
一、前臂复位固定器
二、力臂式固定器
三、大腿复位固定器
四、小腿复位固定器
第四节 复位固定器的使用原则
一、复位固定器的应用特点
二、复位固定器的使用原则
三、术后管理
第四章 苏氏正骨的五大突破
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第一节 颅脑损伤的处理
一、祖国医学对颅脑损伤的认识
二、颅脑损伤的病理学改变
三、闭合性颅脑损伤的治疗
四、开放性颅脑损伤的治疗
第二节 胸腹损伤的处理
一、祖国医学对胸腹损伤的认识
二、胸部外伤的处理
三、腹部外伤的处理
第三节 泌尿系统损伤的处理
一、祖国医学对泌尿系统损伤的认识
二、泌尿系统创伤的处理
第四节 显微外科技术
一、显微外科的基本技术
二、断肢（指）再植术
三、吻合血管的组织移植
第五节 假体置换术
一、人工股骨头置换术
二、人工全髋关节置换术
三、人工膝关节置换术
下篇 各 论
第五章 上肢及上肢带骨折
第一节 上肢带骨骨折
一、锁骨骨折
二、肩胛骨骨折
第二节 肱骨上端骨折
一、肱骨外科颈骨折
二、肱骨大结节骨折
第三节 肱骨干骨折
一、概述
二、病因病机
三、辨证诊断
四、治疗
第四节 肱骨下端骨折
一、肱骨髁上骨折
二、肱骨髁间骨折
三、肱骨外髁骨折
第五节 尺桡骨骨折
一、桡骨小头骨折
二、尺骨鹰嘴骨折
三、前臂双骨折
四、尺桡骨干单骨折
五、孟氏骨折
六、盖氏骨折
七、克雷氏骨折
八、史密斯骨折
第六节 腕及手部骨折
一、腕舟骨骨折
二、第1掌骨骨折
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三、第2、3、4、5掌骨骨折
四、指骨骨折
第六章 下肢骨折
第一节 髋部骨折
一、股骨颈骨折
二、股骨粗隆间骨折
三、股骨头骨骺滑脱
四、大粗隆骨折
第二节 股骨干骨折
（一）概述
（二）病因病机
（三）辨证诊断
（四）治疗
第三节 膝部骨折
一、股骨髁间骨折
二、髌骨骨折
三、胫骨平台骨折
第四节 小腿骨折
一、胫腓骨干骨折
二、单纯胫骨干骨折
三、单纯腓骨干骨折
第五节 踝关节骨折
一、三踝关节
二、距骨骨折
第六节 足部骨折
一、跟骨骨折
二、跖骨骨折
三、趾骨骨折
第七章 躯体骨折
第一节 脊柱骨折
一、病因病机
二、脊柱损伤的分类
三、辨证诊断
四、治疗
第二节 胸廓骨折
一、肋骨骨折
二、胸骨骨折
第三节 骨盆骨折
（一）概述
（二）病因病机
（三）辨证诊断
（四）治疗
第八章 脱位
第一节 下颌关节脱位
一、病因病机
二、辨证诊断
三、治疗
第二节 肩关节脱位
（一）概述
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（二）病因病机
（三）辨证诊断
（四）治疗
第三节 肘关节脱位
（一）概述
（二）病因病机
（三）辨证诊断
（四）治疗
第四节 桡骨小头半脱位
（一）概述
（二）辨证诊断
（三）治疗
第五节 腕关节脱位
一、月骨脱位
二、月骨周围腕骨脱位
第六节 掌指关节与指关节脱位
（一）概述
（二）病因病机
（三）辨证诊断
（四）治疗
第七节 髋关节脱位
（一）概述
（二）病因病机
（三）辨证诊断
（四）治疗
第八节 髌骨脱位
（一）概述
（二）病因病机
（三）辨证诊断
（四）治疗
第九章 伤筋
第一节 颈椎病
（一）概述
（二）病因病机
（三）辨证诊断
（四）治疗
第二节 腰椎间盘突出症
（一）概述
（二）病因病机
（三）辨证诊断
（四）治疗
第三节 肩周炎
（一）概述
（二）病因病机
（三）辨证诊断
（四）治疗
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