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《松浦彌太郎．生活中的巧思與發現》

内容概要

作家、書商、總編輯、攝影家
多才多藝的松浦彌太郎
松浦先生在書中以一貫讓人讀來心有戚戚焉的文字筆法給予讀者許多靈感與啟發。
他列舉了許多自身的經驗，來說明如何與生活中一件件的大小事面對面，一一深思。不只是用腦袋，
而是以自己的全身全靈來認真看待。不妨藉由這套書陪伴你找到自己獨特的生活氣味。
◆今天也要用心過生活
在看不到的地方也保持天真。
心變得硬邦邦的，是很悲哀的事。
本書介紹的祕訣，便是藉由發問「為什麼？」，讓每天都像全新的一天。
◆嶄新的理所當然
是新的夢想，使今日的我們幸福的寶石。
本書介紹的祕訣，是如何發現，用心創造，以及意識到新價值觀念。
為了與他人從容相對，在自己心中準備一張小桌子吧；笨拙一點也沒關係，執著可以成就一個人的個
性⋯⋯
要發現新的「理所當然」，誰都辦得到！
◆謝謝你
我總是用「愛情」栽培、維護、持續與他人的關係；
不僅限於交友，這也是一本在生活中與人相處的備忘錄。
無論是對事物，或者是對大自然，不表示愛意就無法建立關係。
舉例來說，不小心打破了盤子，原因是出在自己的愛情不足。
盤子不是無緣無故就「破掉」，因為自己粗魯對待，結果把盤子「弄壞了」。
同樣的情況，原本視若珍寶的羈絆分崩離析，大部分都是出自某一方的愛情不夠。
溝通的目的，是向對方傳達自己的愛情。
松浦分享他是如何從自身的生活經驗發覺守護人際關係的珍貴智慧，
希望我們都能繼續過著人生中充滿「謝謝」的生活。
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《松浦彌太郎．生活中的巧思與發現》

作者简介

■作者簡介
松浦彌太郎
1965年出生於東京。高中未畢業，即隻身遠赴美國等地遊歷闖蕩，體驗最純粹的生活。回國後，便按
照自己的步調，一步一步實現他開設書店的夢想。現任《生活手帖》總編輯，同時也是書商、作家。
1992年 成立販賣舊雜誌和專業書籍的「m&co.booksellers」。
1994年 於赤坂「Huckleberry」內設置書店；1997年將店面遷移至中目黑。
2000年 創立以兩噸重貨車為載具的移動書店「m&co.traveling booksellers」。
2002年 與GENERAL RESEARCH的創辦人暨設計師小林節正於中目黑共同開設「COW BOOKS」。
2003年 於南青山Dragonfly CAFE開設「COW BOOKS」二號店。
2007年- 接任日本老牌生活雜誌《生活手帖》總編輯。
著有《本業失格》、《松浦彌太郎隨筆集──口哨三明治》、《口哨目錄》、《最糟也最棒的書店》
、《輕輕鬆鬆生活哲學》、《旅行的所在》、《今天也要用心過生活》、《嶄新的理所當然》等作品
。
■譯者簡介
張富玲
台大日文系畢，曾於翻譯公司、出版社任職，現為文字工作者。
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精彩短评

1、换个角度关注每一个身边的小物品、小事，都会有不一样发现！
2、日式思维很明显 午睡前的小短句 
3、今天也要用心过生活。
4、想做个会生活的人。
5、随手翻
6、。。。
7、嗯...克己和温柔的日本暖男
8、日式鸡汤，喝多了也会有些腻
9、虽然说是鸡汤，不用全部记住，但喜欢松浦君热爱生活的态度！
10、颇为喜欢作者的风格，他的几本书都买了
11、感受生活
12、亚撒西阿 读来温柔又绵长
13、挺不错的一本书吧⋯⋯算不上很好，可也比国内和美国很多鸡汤好多了。
14、松浦弥太郎 最会生活的男人
15、一个很作的霓虹人
16、淡淡的鸡汤 心情不好的时候看看。印象最深的一篇是 孤独是基本条件 每个人心里都有一场战争
dont judge, be kind
17、The writer is so wise in dealing with the relationships between people. He explains some rules in daily life with
a few his own experiences. Be a trusted and gentle person.
18、“无论如何，生活都有先后顺序，人生是一个漫长积累的过程。不要企图在短时间就做出成绩，
而是有节奏的、阶段性地，朝终点努力。”

“并没有一起在做什么事情，也不是经常见面。也没有分享彼此生活中的一切，但两人一直是朋友。
——感情融洽并不代表要缩短两人的距离。”
19、短而小，有些内容重复，重复，重复
20、食之无味，弃之可惜。
21、这类文章真的就是能 get到一个点就够了。
22、201602 笔者有自己的另类，但能感到笔者仍是个平静，沉淀，偶冲动的品质人。
23、厌了。
24、这本书很无聊，心灵鸡汤类，貌似引领一种理想的生活，实则教条，毫无深刻思考，益于自我催
眠，无益于人生！
25、理念还是好的，文水，特别第三本
26、灵魂伴侣
27、好了好几次，每次都觉得有些说的真的简单粗暴直白的好对啊，就是自律很重要→_→
28、日本人的心学培养。
29、看一个“生活家”写的书，有很多启发。
30、其实看了一本今天也要用心生活，但是非常亲近松浦君的生活工作理念，因为自己做的不好。
31、我也不知道我是怎么看完的。絮絮叨叨和人讲一种生活的方式，大概是好的，然而大概也是徒劳
无益的。好在这类书读起来总是飞快⋯⋯
32、始终保持和睦气氛的交往很肤浅 一直要到产生纠葛 彻底发泄 互相伤害 一直以来的情谊破裂的那
一刻起 你才算与那个人产生关系
33、认同个人内心的自我要求
34、版权归作者所有，任何形式转载请联系作者。
作者：babyjj（来自豆瓣）
来源：https://www.douban.com/note/564234346/

“一旦因忙碌而分心，受工作和应尽的义务所支配，人就会忘了仰望星空。日复一日过着这样的日子
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，不可能守护重要的东西。“
守护重要的事物，是人活在世上的任务之一。”
35、道理很多却很受用，记不住也没事，至少看书的时候你是安静的。
36、很舒服的睡前读物，有些巧思产生些微启发和感悟。
37、其实励志的书还挺讨厌看的，就像在一本正经的想给你洗脑，但松岛弥太郎的鸡汤，很好喝
38、“唯有拥有在黑暗中也能一个人毅然决然行走的力量，我们才能与擦身而过的他人构筑深刻的联
系。”
39、我觉得对自我管理有很好的帮助。同时对个人心态有很好的调整。生活的小细节。
40、看了第一部生活中的巧思，真的很正能量又不会让你觉得只是鸡汤，不错的。
41、好暖的书，读起来像喝一杯暖暖的奶茶~
42、简短的浏览了电子版，是浏览不能叫做读。总结起来就是要认真生活每一天。鸡精成分有点多。
43、建议看点其他心灵鸡汤
44、日和鸡汤与消费洞察
45、建立自我与世界的良好关系
46、生活中的每个小细节，值得心平气和时慢慢阅读。有些你会注意到，有些读这本书才会发现。一
辈子不长不短，让自己和他人都过得自然，舒适，同时实现自己的价值，不疾不徐，一大妙事。
47、清洁的重要
48、在公交地铁上杀时间用还可以，反正文字不多比较容易读。竟然从这样的书里能看到有用的东西
（虽然不多）我想大概是我老了。
49、初次接触松浦的文字 抒情自传形式的表达较多 闲来花几钟头可以阅读完三本
50、三观和我不要太合！
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精彩书评

1、他身上同时具备着一个理性节制严谨缜密的男性特质，和一个温柔款款细腻体贴的女性特质，虽
然不好说这样的人是不是率性、真实和强调自我。但是就像之前说的植物人一样，除了给这个社会制
造氧气、几乎不产出什么废弃物和垃圾，所谓的植物人。
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