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内容概要

◎ 從實務應用的角度來探討各種軟硬體、登錄資料與系統之間關係，詳細說明 200 個系統密技和技巧
與 133 個問題，徹底重整與調校Windows 系統。◎ step by step的解說方式讓您徹底了解說明步驟，避
免設定錯誤。
◎ 所有調整方式均由作者一再親自測試與實驗，看的到就絕對做得到。
◎ 書後光碟一次蒐集十多種調校軟體及安裝說明，不需要自行尋找適合調校的相關軟體，更不需要擔
心英文介面的隔閡，讓您快速上手。
當我們在有意無意間安裝各種軟體、驅動程式、字型⋯時，若沒有做良好的管理，往往會造成 CPU 效
率降低、記憶體被無效率的佔用，導致電腦變的愈來愈緩慢，效能也越來越低落。以往的解決之道向
來只能花上大筆的金錢，購買更快更新的硬體設備來彌補，但卻仍然感覺不出電腦有太大的改變。因
此本書將針對如何以現有的有限資源管理您的 Windows 系統，將它調整到最適合您的使用方式，充分
發揮電腦應有的功能，讓它恢復應有甚至更為超越的效能。
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