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《助性食谱》

内容概要

两个人在一起做饭，不仅是为了简单的做得好、不累，更多的是两个人能更好的养成一种默契。本书
所选的每一道菜都能令两个人配合更加默契，从而得到夫妻间无比默契的幸福感觉。本书由每一道菜
也是经过精心细选地，符合两个人做菜的习惯，希望这本书能够更好增进读者夫妻的感情。
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《助性食谱》

书籍目录

前言老婆娶回来是让你疼的温暖粥怀抱心肝汤无微不至羊肉粥深深的爱清清宝贝为你辛苦掌心辣心温
暖早餐青青饼小鸡快跑飞翔对不起错、错，错化干戈为玉帛相煎不急写给老婆的一封道歉信春秋鼎盛
长寿面生日汤金玉满堂四喜丸子金榜题名八宝菠菜祝贺甜口甜心黄金馒头双青缠绵老干妈蒸鱼红焖肉
红烧日本豆腐椒油扁豆年年有余爱情甜蜜排骨鲜莲鸡丁乳腐肉水中鱼滋补的银耳莲子汤十金菜团圆的
日子团圆的莱
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《助性食谱》

编辑推荐

　　本书是针对男性设计，介绍了男性所应该掌握的菜的做法，简单易学，而且书中的菜都是经过精
挑细选的，每一道菜不仅好吃好看，还代表了一定的意义，相信众多男士们在学做这道菜的同时，也
会学会怎么样疼爱老婆、讨好老婆。

Page 4



《助性食谱》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu111.com

Page 5


