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《军人健康手册》

内容概要

《军人健康手册》内容简介：献给军人朋友的一份礼物！军队，是国家领土与主权的保卫力量，是国
家安全的保障。而军人，就是军队的灵魂，是国家安全与稳定的保卫者，是国家主权和领土的最直接
守护者。
军人的身体素质、心理素质和军事技能直接关系到军队的战斗力、竞争力，军人的全面健康是国家安
全与稳定的保证。
绿色军营，健康常伴。《军人健康手册》是送给每位军人朋友的一份健康礼物！
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第五章 加强健康教育，锤炼官兵心理素质第六章 职业生涯合理化，展望建康新生活第第章 军人常见
疾病与防保健

Page 3



《军人健康手册》

章节摘录

版权页：第十节热带驻岛新兵的健康管理我国海岸线长达1.8万公里，世界排名第四。为了国家的安全
，许多军人常年驻守在海岛上，特殊的环境对他们的健康有着诸多不利的影响，因此，建立一套适合
热带驻岛官兵的健康管理模式，并摸索出一条有利于部队管理、有利于官兵身心健康的健康教育之路
，是当前的一个重要命题。下面，我们就军政部门和医务部门的职能以及驻岛新兵的健康保健三个方
面进行介绍。1.军政部门的职能这里相对封闭的环境，便于对热带驻岛新兵实施健康管理。（1）宣传
部门：加强卫生保健知识的宣传，可选择以下方式：播放保健视频或录像，发放健康手册或传单，设
立健康宣传栏等。（2）机关单位：将健康教育与条令条例、行政管理进行有效结合，全面贯彻各项
卫生制度，营造有利身心健康的环境。同时，把新兵健康作为晋级和奖励的重要参考指标，以此提高
官兵对健康教育的重视程度，巩同教育成果。（3）训练单位：切实将健康教育纳入到训练计划之中
，同时在军事训练中，应当遵循科学施训的原则，监测新兵战士的每日运动消耗量，掌握训练强度，
不可为了提前、超额完成训练任务任意加班、熬夜，必须严格按照规定时间作息。
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编辑推荐

《军人健康手册》把健康送给军人朋友，绿色军营健康常伴，关注军人健康提高军人身体素质和心理
素质。预防军人亚健康，提高部队战斗力，新兵存在哪些健康问题，军人常见疾病有哪些，日常训练
中，军人如何避免疾病与损伤。
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精彩短评

1、十分有用的工具书，赞
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