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《大家来跳脱衣舞》

内容概要

來，用身體找回自己的自信！
台灣第一本脫衣舞入門書
女人學跳脫衣舞很怪嗎？一點也不！良家婦女才更要學脫衣舞！
什麼要學脫衣舞？有人是想在生日派對露一手；有人想給男友一個驚喜，為感情加溫；有人則是想讓
自己的肢體語言更加嫵媚動人。不過，本書作者陳羿茨（Nina）老師的真正的教學目的是「讓女人更
愛自己」！
Nina是台灣第一個脫衣舞工作坊的創辦者兼講師，她說，藉由脫衣的過程，可以讓女人學習和自己的
身體相處，管他環肥燕瘦，不是辣妹也照樣能散發性感魅力！現在這門課可熱門得很，連婆婆媽媽們
也興致高昂地跳起脫衣舞，因為性感是一種發揮身體魅力的心靈狀態，每個人都應該重新認識自己的
身體，喜愛自己的身體，進而開發出屬於自己的性感自信。
於是，Nina將自己在英國學習脫衣舞的經驗和趣事，以及在台灣開班授課的過程、與學員互動的經歷
，都詳細記錄在書中。當然，如何掌握脫衣舞的動作要領、該如何挑逗、生活中可以拿來搭配的道具
，書中也有完整的圖片示範教學，讓你按圖索驥，解放僵硬又害羞的肢體。嘿，該你上場囉
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《大家来跳脱衣舞》

作者简介

陳羿茨（Nina）
樹德大學性學研究所碩士，目前是SES性能學園的創辦者與講師。美國ACS性學家（The American
College of Sexologists）、美國臨床性學家學院性治療師、中國性學會性治療師。
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《大家来跳脱衣舞》

精彩短评

1、motivation上，学脱衣舞的不少学员和钢管舞学员差不多吖，为了取悦BF/LG。但是学舞的学员更自
信的原因是啥呢。脱衣舞也是有技术含量滴！
2、奇书不是你想读就能读啊
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《大家来跳脱衣舞》

精彩书评

1、　　　　　　　　在欧洲旅行，不可错过的一个精彩节目就是观看Chippendales的表演！　　　　
　　　　　　　　　　　　男子脱衣舞表演队Chippendales创办于上世纪八十年代，该表演队身穿性感
的美男子以滑稽幽默的表演方式向女性观众们脱去身上衣物，博得女性观众们的喝彩。其表演队成员
个个都面相英俊、身材健美、肌肉发达，所到之处，无不引起女观众们尖叫连连。　　　　　　　　
　　　　　　　　http://www.kuailv.com/info/review/14895
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