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《道德经活学活用》

内容概要

《道德经活学活用》主要内容:随着社会的发展，人们在享受现代文明所带来的快感时，却同时不得不
忍受着快感背后的负面痛苦。环境污染，水土流失，生态失衡，气候恶化。人与自然的矛盾日渐严重
；精神空虚，缺乏信仰，道德沦丧，恶习流行。人与社会的矛盾与日俱增。此时，人们想到了《道德
经》。希望从中找到解决人类面临的各种问题，医治人类身心疾病的良方。
《道德经》是东方文化的代表，是中国哲学的主根。 
2000多年来，研习《道德经》的人上至帝王将相，下至山野村夫，古今中外，不计其数。真是“闻道
有先后，术业有专攻”矣。
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《道德经活学活用》

书籍目录

第1章 遵循自然规律，不断发展、壮大自己
第2章 树立正确的价值观
第3章 解除贪婪的枷锁
第4章 如何解决生活中的矛盾和纷争
第5章 沉默是金，寡言是福
第6章 立身应以孝为先
第7章 心底无私天地宽
第8章 让自己具备水一样的德行
第9章 急流勇退是自然之道
第10章 保持身心平衡，才能无忧无虑
第11章 拥有的时候，保持虚无的态度
第12章 追求享受要适可而止
第13章 宠辱不惊才是真贤士
第14章 做大事要像“道”一样不见首尾
第15章 欲成功者的七种行为准则
⋯⋯
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《道德经活学活用》

精彩短评

1、5/27我的第一本道德经
2、上善若水，智者之魂。
3、流水不争先；柔软的强手；放宽胸怀，放低姿态；笑看得失，顺其自然... ...读懂一句足以受用终生
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