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《皮肤病调养》

内容概要

本书以问答的形式向读者展示了70余种常见皮肤病，简单介绍了这些病的发病原因、症状、发病过程
和各种治疗手段，着重介绍了各种皮肤病的调养知识，以及患者最关心的问题，如为什么有些皮肤病
会反复发作、为什么有些皮肤病会传染、为什么有些皮肤病到目前为止还无法根治、怎样来预防这些
皮肤病的发生、是否得了性病、性病可怕吗、这些皮肤病在生活起居上应注意哪些问题、饮食上需忌
口吗等一系列问题。同时我们还列举了一些民间流传的说法，进行了正面的阐述，纠正了某些片面甚
至错误的认识，以弘扬科学之风。此外我们还收录了一些疗效确切的中医药验方，供读者选用。 
　　本书通俗浅显易懂，有较强的可读性、实用性，可作为家庭保健常备用书。通过此书，可以了解
有关皮肤的保养知识，防止某些皮肤病的发生，帮助患者了解某些皮肤病的康复知识，以及在康复过
程中经常要遇到的有关生活起居、饮食调摄等一系列应注意的问题，推荐、介绍有效的方法，以利皮
肤病更好、更快地康复，减少后遗症的发生，从而提高人们的生活质量。

Page 2



《皮肤病调养》

书籍目录

基础知识
人体天然而美丽的外衣——皮肤
复杂细微而又多元的屏障功能
皮肤的吸收作用决定于什么
皮肤有分泌排泄功能吗
皮肤怎样调节体温
皮肤的感觉功能
人体肤色是由哪些因素构成的
皮肤有哪些附属器
毛发的组织结构
毛发的生长与脱落
指(趾)甲的组成和功能
指
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