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《爱情教练场》

内容概要

東方版的慾望城市〈SEX AND THE CITY〉！以作者對愛情特有的觀察角度分析現代各種愛情怪現象
，內容包括針對社會新聞上報導的愛情現象，也包括作者以自己高齡而未婚的身分觀察社會對未婚女
性的種種認知偏差及壓迫，用另一種詼諧有趣的筆法，道出日常生活中常常發生而不被人注意的有趣
現象，希望在浪漫的愛情中每個人都能找到平衡點。
全書共分四大篇：

「女性生存法」：高齡單身女子的幸福指南、新世紀採陽補陰法：吸腦不吸精、新擇偶論：幽默感決
定優勝劣敗......。
「男人的功課」：請男人向公鳥學習如何示愛、購屋觀與擇偶學、單身與已婚的快樂資產評比......。
「愛情併發症」：愛情SARS、愛情失智症、愛情失智症......。
「城市、消費、愛情」：慾望城市的四種女人象限、「幸福」：廣告效益最高的形容詞、誰不想出軌
？......。
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作者简介

李欣頻
政大廣告系畢業。政大廣告研究所碩士。聯合報、自由時報、明日報、廣告雜誌、香港ZIP雜誌、皇
冠雜誌、TVBS周刊、ELLE雜誌、MEN'S UNO雜誌.....等專欄作家。台灣科技大學、中原大學兼任講師
。廣告流行語金句獎評審並為2004年數位時代雜誌選為台灣百大創意人之一。
關於作品：著有【十四堂人生創意課】（東觀出版）【希臘：一個把全世界藍色都用光的地方】（東
觀出版）【戀物百科全書】（東觀出版）【我和我的戀愛詔書】（東觀出版）【廣告副作用】﹝晶冠
出版﹞
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精彩短评

1、据说连失恋都可以写得这么好。看完之后发现也没有很大区别⋯⋯写爱情的人其实还是要经历过
许多跌宕起伏的人执笔，才有真情实感，才韵味深长。
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精彩书评

1、原本以為我看到這本書我會深受啟發： 閱讀完畢會有像是獲得聖經般在愛情裡得到救贖 在情人的
關係中找到一個浮木！結果並沒有..... 沒有，並不代表這不是一本值得推薦的好書 只是我想人都是會
變的吧！ 會因為年紀會因為想法 當然更會因為環境的洗滌 才會知道什麼是想要什麼是不想要 什麼是
需要什麼是不必要！ 　　 以前我也很愛看SEX AND THE CITY 沉潛在劇情裡跟著四位女主角在都會愛
情關係中浮浮沉沉 試圖想從中找到一個可以自溺可以有人懂得的陪伴！ 我曾經以為男女關係中就是
這樣的！ 可是沒想到現在的我會改變！ 　　 這本書我認為是站在女生的角度寫給女生看的 在慌亂被
愛情的散彈轟到無可自救時可以看看！ 　　 但是教練的功用只在治標無法治本 若想要了解兩性關係
或是更想要了解男人 或是更想要了解自己 建議看完這本書 可以去找『想太多的豬』系列哦
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