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《忍受快乐》

内容概要

忍受快乐：毕淑敏散文集，ISBN：9787501164912，作者：毕淑敏著
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《忍受快乐》

作者简介

毕淑敏，祖籍山东，生于新疆，长在北京。十七岁赴西藏阿里当兵，在高原边防部队服役十一年，任
卫生员，军医。后转业回北京。从事医学工作二十年后，开始专业写作。国家一级作家，内科主治医
师，北师大学文学硕士，心理学博士。主要作品有《红处方》、《毕淑敏文集》等，创作共三百余万
字。
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《忍受快乐》

书籍目录

1 让我倾听
2 轰毁你心中的魔床
3 心理拒绝创可贴
4 独自远行的事业
5 性别按钮
6 寻觅优秀的女人
7 拒绝分裂
8 飘扬的长发与人生的幸福
9 雪域灯火 
10 何时才能外柔内刚
11 提醒幸福
12 中性
13 教养的证据
14 科学与幸福不成比例
15 仅次于人的动物
⋯⋯
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《忍受快乐》

编辑推荐

《忍受快乐:毕淑敏散文集》：新华出版社最近推出《金蔷薇散文名家新作文库》（第二辑），收录了
著名作家毕淑敏、张抗抗、李黎、梁晓声、李国文五人的散文新作。这一文库既荟萃了宝刀未老的散
文名家的精品，又吸收了崭露头角的新秀参加。其内容长于思想性和现代性，立意深，选材精，都是
新作许多散文佳作实为广大中小学生作文的楷模。且可读性强，装桢新颖精美，每部书都有作者数十
幅照片，图文并茂，有的还有本人的图画佳作，这一文库将成为我国目前颇具规模和权威的散文名家
新作精品总汇。执行主编由著名文学评论家、原《当代》副总编辑汪兆骞担任。总策划是新华出版社
副社长、《谋划出书》一书作者要力石和文革手抄本《一只绣花鞋》原创作者、著名作家张宝瑞。著
名诗人汪国真为其题写了《金蔷薇》书名。第一辑出版了刘心武、陈染、刘湛秋、麦琪、韩春旭的散
文新作，已受到广大读者的欢迎。第二辑更收录了深受读者喜爱的五名著名作家的作品。
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《忍受快乐》

精彩短评

1、毕淑敏老师自己的一些感悟，少有闪光处，不看也罢
2、这是一本对于人的关怀和对生活热情悲悯的书，她的思维，她的观点都是那样的冷静，文字中有
着极强的现代意识和专业的心理分析，我个人认为是很值得读一读
3、好失望呀 
4、有的人可能终其一生，都没有学会如何“倾听”。他可以听到雪落的声音，可他感觉不到肃穆，
他可以听到儿童的笑声，可他却感觉不到纯真，他可以听到别人的哭泣，却体察不到他人的悲苦。他
可以听到内心的呼唤，却不知道该怎么关爱灵魂。
如果把人生的苦难和幸福分置在天平的两端，苦难面积庞大，幸福可能只是一块小小矿石，但指针一
定会向幸福这一侧倾斜，因为它有生命的金黄。
5、温暖
6、借了快一个月了，昨天终于把它看完了。我一直以为这散文里面应该就是有如标题一样讲的是如
何忍受快乐，后来在书里的篇章里面才发现其实还是在讲要懂得享受快乐，恩，那就保有一颗积极向
上的心吧~
7、毕淑敏
8、好少看散文 还可以
9、去凤凰的火车上读完。
10、实话实说，散文确实一般。但是因为其中有几篇文章真的给我带来了一些确切的影响，浮躁、不
解的时候用心看看，或许真能找到你想要的一点点答案。所以给四星。
11、da 1
12、小璇子借来的一本书，不错
13、毕老师的书都是深入浅出的类型。老少咸宜。不管你的属于哪一类人，都能从中得到或多或少的
共鸣。
14、毕老师文字像泉水一样 会汩汩地 十分十分温和地流过心头 这就是润物细无声吧 老舍说 写文章最
好少用形容词
15、又一个通过文字触及灵魂的作家
16、out of date.
17、很喜欢这样的感觉的文字。很温和。
18、从一个心理医生的角度，有关爱情和婚姻。关于非典的那几篇很欣赏~
19、每一篇都让人有所思，有所悟。
像一位历经沧桑的老人，娓娓道来人生的种种~
就是那轻柔的笔触，深深刻入我的思想和生命。
20、很干净有力的文字 以及心理分析
21、我擦 像高中议论文
22、散，失准
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《忍受快乐》

精彩书评

1、毕老师，毕竟是学医的，能把复杂的感情，快到斩乱麻般，把问题理清楚。剔除生活中那些根本
没必要烦恼的烦恼。她的书，适合没文化的打工小妹看，也适合都市中的白领学生看。对老百姓来说
，就凭这一点，已经很珍贵，因为可以用一点钱买本书，就可以解决很多长久的内心死结。
2、每每看完毕老师写的文章，都会有所收获，很大的收获。一个真女人要懂得爱自己， 学会爱别人
！如果每个女人都会这么善解人意，爱憎分明，快乐的时候就笑，痛苦的时候就倾述，就发泄。这样
的真女孩男孩子千万不要错过，读完这本书，让我更多更广泛地认识一个女孩子内心，老师通过一个
个心理辅导案例讲解了女孩子的困扰，作为一个男孩子，对女孩子多了解一点，会避免很多没必要犯
的错误，你们会觉得我是来了解女孩子的内心，不是这样。里面很多文章，是教会我们怎么去寻找快
乐，抛掉烦扰和不开心的事，她是一名高尚的睿智的心理辅导员，不要对快乐奢求，其实很简单，泡
一杯茶，阳台放着一本书，听听音乐远眺远方，喜欢就看看，这就是快乐！快乐是心灵自在安详的舞
蹈，快乐是灵魂宁静纯洁的欢歌，让我们腼这微笑去分餐快乐的芬香！自从高中学过你的一篇文章《
离太阳最近的树》--红柳。 我很高兴我还能记得这么清楚。让我第一次认识了这位有着丰富人生经验
，爱恨分明。顺便介绍这里的好文章《忍受快乐》，《让我倾听》，《常常爱惜》⋯⋯
3、写的不错，有一些独特的感悟，但介绍里有一点小错，说作者近年来一直在攻读博士？？博士要
一直攻读？？？？
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