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内容概要

“为了学习而踢球”，这句口号完美而全面地诠释了教练员对孩子们要做的工作。足球从前都是在街
上玩－－拿来一个球，按“点数”的方法组成队伍，利用易拉灌、石头或书包划分场地、摆放球门，
然后就踢啊踢⋯⋯这堪称是世界上最美妙而易从事的运动，尽管今天大家都倾向于使之复杂化。
　　时至今日，这一切都已成为旧事。现在孩子们都是满怀着成为顶级球员的想法和希望，到足球学
校学踢足球，憧憬着有朝一日像在电视上看到的球星一样无限风光。
　　作为家长也应当有所准备，要不断地更新自己的知识。教练员在充分了解了孩子的家庭、学校等
社会情况，以及孩子的发育状况之后再展开工作，经过仔细分析之后制定适合这一年龄段的训练计划
，以达到预期的训练目标，使孩子们掌握所有感性认识和运动技术的手段，这些手段能够帮助他们解
决在未来年龄将遇到的难题，以便为“学习踢球”做好准备。
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