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《美国之梦》

内容概要

他曾赤手空拳闯天下，最终落脚费城，滞留在这诱惑之都，他自立门
户，开创出一片新天地，总结出了13条完美道德准则；从编写历书开始，
他开始步入社会舞台，热心费城公益，倡议组建联邦政府；他满心热情地
专注于他的工作，这样的激情启发了他“从天空夺取闪电”⋯⋯他一生的
终点就结束在赴英伦请命！
第1章 赤手空拳闯天下
第2章 落脚费城
第3章 滞留诱惑之都
第4章 自立门户
第5章 开创一片新天地
第6章 13条完美道德准则
第7章 步入社会舞台
第8章 热心费城公益
第9章 倡议组建联邦政府
第10章 “从天空夺取闪电”
第11章 赴英伦请命
附录 《穷理查德历书》摘选（英汉对照）
亲爱的儿子：你知道，我一直醉心于收集有关家族前辈的遗闻轶事。
你肯定还记得，咱们在英国时，我经常向家族中那些仍然健在的成员们询
问有关这方面的情况，甚至还常为此不惜长途跋涉。因此，我相信，你必
定也同样渴望了解我的生活经历，了解我曾经经历过的许多不为人知的故
事。所以，在这不被打扰的数周的乡村休闲时光中，我希望自己能坐下来
，好好地为你写下这些故事。而且．感谢上帝的保佑，出身卑微的我经过
奋斗后，终于得以功成名就，且至今一帆风顺，幸福快乐。这从另一方面
说明了我一生的立身之道已经获得了巨大的成功。因此，我想，我的后代
们如果了解这些处世之道，或许也能从中有所借鉴吧。这正是我写作的另
一个目的。
每当我回顾起自己的一生，都情不自禁地想，倘使命运再给我一次生
活机会的话，我必定还会义无反顾地作出同样选择的。作家们的书籍再版
时，总能获得修正初版时的某些错误的机会一我所求于命运的，也仅仅就
是这种修正自己在过往的人生中曾经犯过的错误的机会。当然，如若可能
，我也同样希望能把某些不幸的磨难变得更顺利些。不过，如果这些不幸
都不可避免，我也绝不后悔。但这种奢望显然不可能了，昔日不会再来，
那么，最能重现过去的似乎就只有回忆了。为了让回忆尽可能地持久些，
唯一的选择，似乎就只有把它写下来。
我将依照老年人的习惯来讲述自己过去的经历。当然，我会努力不让
年轻人厌烦，以免他们不得不为了表示尊敬而勉强听完我的故事。我得承
认，写自传或许还能大大地满足我的虚荣心。老实说，我过去常听见或读
到有人在刚发表完类似“我可以毫不虚荣地说”这样的开场白后不久，某
件揭示其爱慕虚荣本性的故事就接踵而至了。确实，多数人都只能看到别
人的虚荣，却不能反省自己，惧于剖析自己到底沾染了多少虚荣心。幸好
，我并不是自命清高之徒，如果我真的在某事上产生了虚荣心，那我一定
会为它留下一个公正的位置的，因为我相信，这样做，不但对本人不无裨
益，对周围的人也不无好处。因此，毫不夸张地说，在许多情况下，一个
人除了应该感谢上帝赐给他种种安逸之外，还应该感谢上帝赐给了他虚荣
心。
谈到上帝，我愿意十分谦恭地承认，我一生中的幸福全赖上帝的仁慈
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眷顾，正是在上帝旨意的引导下，我才寻找到了成功的处世之道。虽然不
应该这么臆断，但是，我仍然深信，上帝将会一如既往地祝福我，甚至在
我们遭受危难时。无论是继续享受幸福，或是忍受命中注定的厄运（像其
他人一样），我的未来，只有上帝才能知晓、才能掌握。
三位伯父
我曾有幸得到一位伯父的笔记（这位伯父和我有相同的爱好），从中
得知厂一些有关我们这个家族的祖先们的详细情况。据他记载，我们这个
家族在北安普敦郡。的埃克顿村至少生息了有300年之久，而在这之前又究
竟存在了多少年，就不得而知了（也许从他们采用“富兰克林”为我们家
族姓氏的时候算起吧。在这之前，“富兰克林”只是一个普通社会阶层的
名称）。当时，我们这个家族大概拥有30英亩土地，依靠世代下日传的打
铁生意来维持生计。根据家族的习俗，这项生计向来由长子继承，因此，
理所当然地传到了我伯父手中。我后来又查阅了一番埃克顿的教区记录簿
，上面详细地记载着自1555年以来祖先们的婚丧嫁娶情况，而在这之前的
记录，则是一片空白。正是从这份记录上，我了解到，自己是上溯五代人
中最小的儿子。
?富兰克林的外祖父是最早到新英格兰定居的移民之一，然而还是一
片荒蛮之地的殖民地并非传说中的“地球上唯一的天堂”这幅绘画描绘了
新移民初采乍到时的困境，因为错过了种植的季节，他们只能在缺衣少食
的处境中熬过漫漫冬季。P8-10
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精彩短评

1、这是我印象里看过的第二本名人传记
2、2009 fall
3、通宵看到一半，不错。
4、伟大的平凡人
5、富兰克林对自己的评价很中肯，不知是一味赞美自己，哪些方面有问题他也写出来提示后人。伟
人都愿意正视自己更何况我们这些平凡人呢。每做出一个决定，不是要认为自己会失败，而是确定目
标开始行动。正确建立自己的角色，培养良好的习惯，调动积极的潜意识，必须会成功。
6、默默读完本.富兰克林这个伟人的自传，他写得非常诚恳谦虚，就是个普通人通过奋斗而实现自己
的美国梦，很多东西值得我们学习
7、所以人生赢家嘛，正视自己的虚荣心并欣赏它，老美的精神
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精彩书评

1、趁着午休的时间，默默读完这本书。回想起来，如果不是看名字，根本想不到是一个如此伟大的
人物，书中描述的都是如此真实、普通，一个勤奋努力的英国人，通过自己的克制、正直、聪慧，慢
慢在北美站稳脚跟，进而完成一番事业。尤其书中富兰克林对自己的一些要求，相信每个有上进心的
人都会有过，但基本都没有坚持下来，并且上升为做人的原则。但看完此书之后，我还是决定继续下
决心克制自己，按照“真善美”来要求自己，并且逐渐的完善自己。勤劳、正直、诚实、谦虚、好学
、勇敢、还有就是自制力。
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