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《樂在溝通》

内容概要

每個人都應當具備獨立思考的能力， 才能在與他人進行思想交流時，懂得表達自己。 本書教你如何
在與人溝通時，間接體會到溝通的樂趣， 並從此樂在溝通裡！本書總共由七個單元所組成，讓讀者首
先從「鍛鍊自我中心思想」開始，慢慢再教導如何「克服心裡的恐懼」、「不要害怕承擔責任」等，
到最後可以「透過語言表達自己」、「展現自信的魅力」等，務必幫助讀者能在大眾面前，侃侃而談
。
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作者简介

夏郁華
出生於彰化，畢業於文化大學新聞系。 曾在報社擔任過記者及主編工作， 也曾數度受邀擔任演講者
， 現任職於某知名企業，擔任行銷企劃一職。
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