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《夫妻家庭治疗案例研究》

内容概要

对于在夫妻和家庭领域工作的治疗师，本书是极其宝贵的资源。它可以帮助我们每个人反思我们所做
过的事，以及为什么这样做，同时鼓励我们澄清并批判性地检验指导我们工作的理论。
　　本书由专业人士撰写，将他们各自所使用的独特方法与认知治疗进行了整合。对于任何在夫妻或
家庭治疗领域治疗领域工作的从业者而言，都堪称必读之作。
文笔严谨优美，具有指导性和启发性，阅读本书充满了乐趣⋯⋯案例引人入胜，不同观点之间的交流
十分有益。
　　本书收集整理了夫妻家庭治疗领域许多杰出的实践者的案例报告，全面展示了当前活跃在这里领
域中的18种方法流派。对于每一种方法，本书都介绍了其治疗过程和目标，并附有详细的案例，以便
读者真切地获知杰出治疗师是如何工作的。本书还探讨了在当前的系统方法中，认知行为策略可以扮
演的角色。
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作者简介

Frank M.Dattilio，哲学博士，获美国专业心理学会认证，是宾夕法尼亚大学医学院认知治疗中心精神
科临床副主任。他还是私人开业的临床心理学院，是位于宾夕法尼亚州Allentown市的综合心理治疗中
心的临床主任。Dattilio博士是美国婚姻家庭治疗协会的临床会员，以及获得认证的督
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精彩短评

1、: �
R749.055/3356
2、这套书的内容相当强大.
刚开始只是为了读书会拥有这本书而买.详细看了以后,真的非常实用.
特别适合家庭治疗师一看

里面的案例叙述很值得思考和应用.
对于普通家庭来说,这本书可能会太专业化了一些.
3、非常经典，只可惜纸张欠佳。
4、心理咨询师都值得一看！
5、在心理治疗中，有关家族治疗的书中以萨提亚的书最经典。值得心理医生好好年看一下。对于一
般的读者也是开卷有益。
6、家庭治疗，是我还没融汇的方面。。。
7、家庭治疗现今已越来越为心理治疗行业所重视，夫妻之间的磨合就像两个齿轮之间的校和，让我
们为核心家庭的和谐贡献一份力量。
8、家庭治疗心理师可以认真读一读，很有收获！
9、理论加实践
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章节试读

1、《夫妻家庭治疗案例研究》的笔记-第1页

        开始进入此领域！

2、《夫妻家庭治疗案例研究》的笔记-第288页

        这个案例像极描述中国人，是众多代际创伤里的一例。很受用。爱的能力有两大来源：认为自我
和重要他人具有重要性，以及亲密感。

3、《夫妻家庭治疗案例研究》的笔记-第472页

        非常棒的一本书，案例挺有代表性的，案例细节让我非常受益！也从而了解了认知治疗的许多要
点，强烈推荐此书~

4、《夫妻家庭治疗案例研究》的笔记-第77页

        父母小时候物质缺乏，成人后什么都买给自己的孩子，试图以此来补偿，结果，他们内在的饥饿
的孩子变得嫉妒他们的后代，而不是如预期那样获得满足感。这种冲突通常表现为父母和孩子之间激
烈的竞争，让孩子觉得困惑---今天刚好遇到一例，心痛他们~

5、《夫妻家庭治疗案例研究》的笔记-第135页

        很有意思的部分。
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