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《大悲拳(3VCD)》

内容概要

此拳是中华武术大拳种之一.始传于北京,流传甚广。其特点：动作缓慢、稳重，速度均匀，似行云流
水，讲究拳打八方，四正四隅，主要手法有：劈、挑、撩、插、挂、托、穿、搭、搓、戳、削等。
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