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内容概要

《妇科常见病防治120问》，本书是适合广大民众阅读的一本通俗、科普性读本。全书选取妇科常见、
多发的23个病种，针对患者最关心的一些问题进行针对性命题，对每一个疾病分若干条目进行梳理。
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章节摘录

　　1 什么是月经？什么样的月经才算正常？　　月经是指有规律的、周期性的子宮出血。进入青春
期以后，女性血液中的性激素会出现周期性波动，子宫内膜、输卵管和卵巢也相应地发生变化，子宫
内膜由增生期向分泌期转变脱落出血，就产生了月经。月经是女性特有的生理现象，也是生殖器官功
能正常和具有生殖功能的重要外在标志。除了哺乳期和妊娠期外，通常是一个月来潮一次，犹如月亮
的盈亏和海水的涨落，很有规律，故我国古代又称之为&ldquo;月事&rdquo;&ldquo;月
水&rdquo;&ldquo;月信&rdquo;。　　正常月经具有以下几方面的特征：　　（1）月经周期 出血的第
一天为月经周期的开始，相邻两次月经间的间隔时间就是一个月经周期。大多数女性的月经周期
是28-30天，约有29％的女性月经周期会长些或短些。只要是在22-35天，均属于正常。即使有人月经周
期为40天或更长，但只要有规律，而且生殖功能不受影响，又无任何不舒服，也可以算正常。　　（2
）经期 指经血来潮的持续时间。一般月经3-7天干净，大多数女性月经是4-5天干净，少于3天或多于7
天都属于不正常。　　（3）经量 指经期排出的血量。临床一般是以更换卫生巾的次数来粗略估测月
经量的多少，大多数女性一次月经的量为50-80毫升（相当于每天换卫生巾3-5次），个别女性月经量
可超过100毫升。由于受个人体质、年龄、气候、地理环境和生活条件等因素的影响，经量有时略有增
减。一般来说，月经的量在第二、三天比较多，第一天和快结束时较少。　　（4）经血颜色 又称经
色。正常经血一般为红色稍暗，开始颜色较浅，以后逐渐加深，最后转为淡红色而干净。　　（5）
经血的性质 经血除了血液外，还包括子宫内膜碎片、宫颈黏液和阴道脱落上皮细胞。由于月经期子宫
会分泌一种抗凝物质和溶凝血物质，故经血比较黏稠，不凝固，无异味。但正常情况下，由于月经量
多和出血过快，经血不能及时排出，偶尔也会有些小血块。　　&hellip;&hellip;
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