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内容概要

知足的人懂得自我祝福，有信心就有福。
－－證嚴上人
一本帶有生活禪風格的心靈勵志＆精美圖文書！
每天祝福自己，也給他人多一點祝福。
宇宙是大乾坤，人身是小乾坤。小乾坤可以影響大乾坤；心理的小氣候能對周圍產生影響，逐漸匯成
宇宙的大氣候。
地球只有一個，我們無處可逃離，唯有發揮愛心，而且持之以恆，時時祝福人人一念善心轉，乾坤就
轉，必可降低天災人禍，天地平安。
或許我們平時都很忙，也可能不知如何表達愛。但希望透過這本書，讓您知道有人在這裡，日日祝福
您活得好，希望社會更平安祥和，相互關懷，彼此幫助。一切唯心造，多用心祝福別人，也常常用心
自我祝福，是本書最大的祝福。
時時祝福的便利帖
人行善就是向老天存款；行惡就是向老天貸款；享受就是向老天提款。
天災無情，但是人間有愛；愛是令人活下去的原動力，更是苦難人的心靈安慰。
留錢給孩子，不如留德，留下好習慣；多行善事，孩子一定用得到。
教給孩子克己復禮的美德，是留給他們一項比萬貫家財還要重要的資產。
愛你的孩子，與其擔心，不如用祝福的心。父母放心，孩子才能安心！
對孩子要寬容而非縱容，捨不得孩子吃苦，將來他會更苦。
善念會創造許多快樂的機遇；惡念就有惡魔借手去做壞事。
雖無法控制別人用言語刺傷自己，但能克制自己用善解來平緩心緒。
彎腰是讓自己的心空下來，虛心請益；心存謙虛者，不將個人利害放在第一，容易得到人們的諒解與
寬容。
微笑是一種布施，讓人歡喜，可以化解心中的陰霾，可以鼓舞心靈的創傷。
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精彩书评

1、在台湾寻根的时候，师姐结缘给我们的，整本看下来其实主要就是心灵鸡汤，通过上人的法，在
慈济这个行经的平台上面的真人真事。其实现在细细想来，这类书在以前看来也就番一下，但是真的
用心去领悟，其实这个世界是很简单的，大道至简，现在只是社会人人为的认为好东西一定是很罕见
，很复杂的。那是人的境界还没有达到。越是重要的真理越是简单，简单到大家都不屑去实践，岂可
知真的去实践也不是容易的事情。以下摘抄几段我认为不错的文字：我们总是习惯于避重就轻，绕过
困难前进，只选择喜欢做的事，容易走的路，一有阻碍就停顿，因而丧失了锻炼自己心智的力量，形
成了懒散的习惯，成为堕落的废墟，找不到动力，也享受不到学习成长的乐趣。别再放纵自己，也别
怀疑自己，时间和资源有限，人唯有愿意承担责任和目标，才有快乐的动力。以道观之，物无贵贱，
以物观之，自贵而相贱，以俗观之，贵贱不在己。以差观之，因其所大而大之，则万物莫不大，因其
所小而小之，则万物莫不小。
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