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《寻找一个有苦难的天堂》

内容概要

《寻找一个有苦难的天堂》认为失恋就像生水痘，宁可早出，病情轻。可别晚出，愈大愈心碎。对生
命的尊重，不建筑在这生命可能有的贡献，而在于他是一个生命，有资格存活在这个世界。大人应该
以宽阔的态度面对于下一代的成长，他们会是“筷子拿得最远的人”，将来走到世界的另一头；她们
也可能“找个没有马的王子”，创造美丽又富足的一生。

Page 2



《寻找一个有苦难的天堂》

作者简介

　　刘墉，画家、作家。1949年生于台北。纽约哥伦比亚大学博士研究生。圣若望大学研究所及师大
美术系毕业。现居美国。曾任纽约圣若望大学专任驻校艺术家、美国丹维尔美术馆驻馆艺术家、美国
水墨画协会国际展主审，并应邀在世界各地举行画展30余次。著有《萤窗小语》、《萤窗随笔》、《
真正的宁静》、《点一盏心灯》、《肯定自己》、《纽约客谈》、《爱就注定了一生的漂泊》、《人
生的真相》、《冷眼看人生》、《生死爱恨一念间》、《离合悲欢总是缘》、《冲破人生的冰河》、
《做个飞翔的美梦》、《把握我们有限的今生》、《我不是教你诈1、2、3》、《迎向开阔的人生》、
《在生命中追录的爱》、《生生世世未了缘》、《抓住心灵的震颤》、《寻找一个有苦难的天堂》、
《唐诗句典》、《花卉写生画法》、《白云堂画论画法》、《林玉山画论画法》、《刘墉画集》等50
余种。
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《寻找一个有苦难的天堂》

书籍目录

自序 寻找一个有苦难的天堂寻找童年弯腰跳的华尔兹疼疼我们的孩子吧！找一个没有白马的王子各人
养的各人爱谁说女儿是人家的？寻找爱情当你心碎的时候美女爱野兽筷子拿得远的人当生米煮成熟饭
因为她是我的老婆寻找婚姻从新婚之夜开始总是个欢喜冤家难道只是一种心情当夫妻不再同床是谁为
他穿上最后那件唐衫寻找黄昏坚持地活下去一家人的娘可爱的人“端”寻找人生挥别臭皮囊不怨不悔
不回头再给他一个明天最真实的快乐漂泊者的故乡人生何处有闲情后记 认认真真过一生附录 刘墉的
著作

Page 4



《寻找一个有苦难的天堂》

编辑推荐

　　女孩子筷子拿得远，表示从小就喜欢夹远处的菜，而且，拿得那么后面，手一定有力气，这种个
性和力量，就让她能高飞。　　我们丰富地过一生，不是因为有太大的享乐，而是由于有许多苦难，
这些苦难在我们的挣扎下，都过去了，且从记忆中升华，成为一种“泰然”。　　人生本来就以“生
的喜剧”开始，“死的悲剧”结束，我们来到这个世界，所学的，就是悲剧前面演喜剧，甚至把悲剧
看到喜剧。
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《寻找一个有苦难的天堂》

精彩短评

1、很高兴，在成长阶段遇到这本书。虽然也被认路的没主见...看看也并无大碍！不是么？很显然，我
应该重温一遍
2、失恋就像出水痘，出得越早免疫力越强，出得越晚心碎更难愈合。我不做圣人，也不白日做梦，
我只认认真真的活在当下。
3、　　       在图书馆买下这本书，却一直没时间看，放在办公室的书架上，直到有一天保洁阿姨拿起
这本书，嗤笑道，天堂就是天堂哪里来的苦难... 
　　　　 
　　　　书面这样写道“我们丰富的过了一生，不是因为有太多的享乐，而是由于有许多的苦难，这
些苦难在我们的挣扎下都过去了，并且在记忆中升华，成为一种泰然。”深思一下的确如此，苦难和
幸福形成强烈对比，我们之所以快乐因为有不开心的事情作为铺垫我们才能明白什么是快乐，如果仅
仅有快乐有幸福却没经历过悲伤和痛苦那又如何知道这是幸福，在生活中我们往往对不开心的事情记
忆犹新，耿耿于怀不是因为我们有多恨而是它潜移默化的在我们心底残留了深刻的影子，这些影子在
我们年迈后沉淀升华它比那些开心的回忆更深入骨髓并值得我们珍藏。 
　　　　 
　　　　作者从寻找童年、爱情、婚姻、黄昏、人生凭借自己所见所闻轻松幽默的向我们阐述了生活
中的经验之谈，你不自觉的会被作者的文笔牵引明白其中的道理然后泰然。 
　　　　 
　　　　小说没有太多的点缀，如家常般讲述一则则事件，我们可以从中解读到作者的价值观及人生
观，它让我们正确面对生活的压迫及现实的一系列问题。
4、刘墉的一系列，适合中学生用来励志。
5、又看完了他的一本作品，看来是对他的作品着了迷了，觉得还是一本很不错的书，建议有时间的
朋友去看看，可能会有意想不到的收获！
6、陆一图借 1号线上海火车站月台看完 http://book.douban.com/review/5140661/
7、我最喜欢的作家之一，生活的智者
8、很中庸
9、小故事大道理 真的很让人感动
10、身体只是我们这世居住的房子，坏了，我们便要离开，到下世去寻找另外一个居所。好好爱惜自
己的身体，才能让我们认认真真的活在当下，感受这世的喜怒哀乐，荣辱离合。
11、有很多篇都在其他书里看过。。
12、简短的散文，一天就扫完了。这种句句哲理的文章，还是不适合我啊，虽然很容易地就看完了。
13、非常不错，语言平实，却发人深思
14、鸡汤的高级版本，融合了许多自己的人生体会与建议，不一定你非要学，但是听听他讲也还不错
，就像看一个很曲折而美好的故事一样，天堂，苦难，确实很多时候分不开呢
15、···
16、尊重生命，以及生命中的疼痛。
17、推荐《当夫妻不再同床》，章前言《寻找童年》，《弯腰跳的华尔兹》
18、他儿子也很有意思
19、心灵的宁静是生活的最高境界⋯⋯
20、初中时是刘墉的脑残粉,就像是一个长者讲着你不会觉得烦的小道理.
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《寻找一个有苦难的天堂》

精彩书评

1、畏惧死，才有宗教；知道死，才会尊重生命；珍视生命才会把握光阴；把握光阴，才能有更大的
成就。我甚至感谢自己的漂泊与别离，觉得它们丰富了我的人生，也维系了我的情感。总有失的伤痛
，也总有重逢的欣喜。
2、在这本书的序中，刘墉以一个故事开头，描述了一个人间地狱——上流的人死了，尸首泡在水里
，下游的人喝了水，得病，也死了，那些有的人没喝水的就和泥水，最后还是死。在这样的人间地狱
里生活，给他一个机会让他逃离，他会吗？答案是不会，这里有他的家人，有他的伴侣，有他的孩子
，这里是他的家，有他的生活气息，有他熟悉的一切。由此，如果没有困难，怎么会有快乐？那些生
命中的快乐和悲伤、幸福和苦难、相聚和别离、健康和死亡，都是成双成对的出现的，少了其中的任
何一个，都会使得另外一个也随之失去本来应有的存在价值。所以，天堂和地狱也是相辅相成，天堂
之所以让人向往，是因为地狱的残暴无情。生命之所以让那么多的人留恋，不仅仅是生命中那些笑过
的快乐令人心驰神往，更重要的是，那些经历过的苦难与挫折，这些挫折，如同衬托红花的绿叶，搭
配着共同出现在生命中，才更显生命的珍贵。所以若是有天堂，若是可以选择，宁愿去一个有苦难的
天堂，这样天堂的生活才会更加快乐，更加幸福。在书中，作者追忆自己的曾经，按照时间阶段，寻
找了儿时的童年，寻找了甜蜜的爱情，寻找了美满的婚姻，寻找了安详的黄昏，寻找了充实的人生。
在这些寻觅中，我读懂了作者要传达的自己的人生观和价值观，那就是珍惜我们生命中的那些苦难的
时光。快乐的时光固然弥足珍贵，但是那些不快乐的回忆同样值得我们珍视，因为正是这些不开心的
片断让我们学会成长，渐渐成熟。
3、最喜欢书中《寻找人生》中的这一段文字，读了之后令人看淡生死既然医生把我们的身体当房子
修，我们也可以把它当房子住，实在老旧得不能住了，就搬去下一世的新家。挥一挥衣袖，不带走一
片云彩。
4、有一次抱着它在红树林边看完的.当时是傍晚红霞满天,落日余晖让我觉得,天堂应是没有苦难的.
5、2007年6月漓江版，写得最好的部分就是自序，之后的部分就好像一个大叔在不停地唠叨。借这本
书，一来陆一图书实在少，二来希望可以励志下。人在脆弱的时候，尤其希望可以有人拉自己一把，
如果不想找人倾诉，那就希望可以在书本里得到一些鼓励⋯⋯111023下外公家
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《寻找一个有苦难的天堂》
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