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1 什么是排便的生理现象
2 正常的排便机制是什么
3 什么叫便秘
4 便秘可以分成几种类型
5 结肠和直肠的哪些异常能引起便秘
6 如何治疗引起便秘的结肠、直肠异常
7 什么是顽固性便秘
8 什么是习惯性便秘
9 怎样治疗习惯性便秘
10 便秘会伴随哪些症状
11 有了便秘应该怎么办
12 为什么会发生便秘
13 导致便秘的原因有哪些
14 饮食不当会引起便秘吗
15 不良排便习惯会造成便秘吗
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