
《瘦身全攻略2(VCD)》

图书基本信息

书名：《瘦身全攻略2(VCD)》

13位ISBN编号：9787880514216

10位ISBN编号：788051421X

出版社：中国人民解放军音像出版社

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu111.com

Page 1



《瘦身全攻略2(VCD)》

内容概要

健康、好身材、标准的体重，样样都能实现！

自我检测标准体重，最佳减肥方法，越吃越瘦的营养秘诀，好习惯养出好身体。
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