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内容概要

「一座島的43種旅行──青年壯遊台灣的感動地圖」由青輔會發行，記錄了43組青年如何自行規劃壯
遊台灣的43個行程，採訪青年實踐過程感動人心的真實故事，搭配上43個手繪地圖，讓讀者透過閱讀
文字及遊走於地圖上的路線，也能身歷其境地感受這些青年們的旅程。43組青年們，壯遊的方式與目
的不同，但走出來的路與經歷的事，讓人印象深刻。
書中的43組青年為入選青輔會第一、二屆「青年壯遊台灣─尋找自己的感動地圖」活動的實踐青年，
青輔會推動向這樣的活動來鼓勵青年以多元的方式認識鄉土、行遍台灣，協助青年透過壯遊台灣活動
，產生自我改變，增加自信心及提升個人競爭力，因此，將這些青年的感動故事記錄集結成書，希望
捲動更多青年壯遊台灣，認識自己生長的土地。  書中將43組青年的感動故事，分為四大主題：「冒險
自然」、「尋找生活」、「記錄文化」、「學習分享」。
「冒險自然」：青年們回歸自然，透過拔山涉水、划獨木舟及搭乘火車等方式，體驗台灣之美，團員
間共同克服險峻的山勢、癲頗的路程，雖不是一路順遂，但獲得的是團隊　間互助的情感與難忘的回
憶。
「尋找生活」：青年們回到最真實的自己，有目的或無目的地旅行，踏出腳步，找尋自己的根源、珍
視生活的土地、傾聽自己的內心。
「記錄文化」：青年們親自體會台灣各地的文化，用影像與文字，記錄著台灣各地的歷史文化。
「學習分享」：青年們從體會周遭的人事物的美好，學習愛護土地、關懷人物，也學習欣賞及尊重不
同的族群。
生活旅人工作室簡介  「一座島的43種旅行」這本書，由O’rip─生活旅人工作室所編著，O’rip在阿
美語是「生活」的意思，也是「文化、生命史」的意思。從書中作者樸實洗鍊的文字搭配上精心的手
繪地圖，我們看見O’rip團隊的用心，O’rip的夥伴們不是「為工作而工作」，書寫的是我們的「生
活」，他們在生活中旅行，與自然貼近、關心不同族群⋯⋯認同人類、自然、地球相關聯的重要性。
本書的主編也是O’rip生活旅人工作室的負責人—王玉萍小姐，有著豐富的經歷：她曾擔任誠品書店
企畫處活動組主任、時報出版行銷處媒體公關、雄獅美術雜誌&兒童部文字執行編輯、漢聲雜誌文字
執行編輯，在2009企畫主籌了《通往花蓮的秘徑》這本書。
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精彩短评

1、其实自己玩也挺好的。
2、横穿北回归线。。这种带来很多未知因素的路线我觉得还是蛮好玩的~
3、走過每個城市中山路的那個plan也太棒了！
4、旅行需要心中有底，在鼓浪屿的时候，我也质疑自己为什么2了吧唧的也拿着盖章本心甘情愿地中
了商家的心愿。旅行的目的，应该更明确一些。这本书提供了新的思路，下一站，自己的家乡！
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