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章节摘录

书摘生活需要幽默    大干世界，人生态度的差别可谓万千，形形色色的人分别在走着各自不同的人生
道路，形成了许许多多的人生观。不过，这里我们向朋友们提个醒：要潇洒地面对人生，就少不了幽
默，这对任何人生观都不会例外。    有生活经验的人都会认识到，以幽默面对人生困难的重要性。幽
默几近于一种缓冲机制，它显然与对抗、失望和悲观无缘。幽默也近乎一种默契形式，它使人以友善
、宽容、谅解和发展的眼光看问题。这样的生活观不等于回避现实，当然，也不排斥生活中有些问题
可以一笑置之。以这样的人生态度潇洒处世、交往，毕竟会消弭许多无谓争端，而结交许许多多的人
生同路人。    当一个人对人生中的各种困难都抱乐观态度，那么解决困难的信心便产生了。    在工作
、生活、学习、爱情、家庭中如有幽默作润滑剂，其作用确实妙不可言，会给你一种激动心灵的力量
，又使你逐渐向成功的目标步步靠近。同样，在社会交往中，在人与人的往来接触中，幽默的力量也
是无穷的。    幽默是一种艺术，是运用你的幽默感来增进你与他人的关系，并改善你对自己真诚的评
价的一种艺术。深信我们根据别人的经验，可以去发现：如何按下幽默的按钮!    该如何运用幽默力量
为增进友情和理解，赢得欢迎和信任，使社交活动成功呢?下面三点是应该掌握的诀窍：(1)与他人分
享欢乐，使他认识到我们有共同的目标；(2)真诚坦率，承认你也曾犯错误；(3)幽默地对待自己，对
待自身的优点和荣誉。    生活当中，赞扬需要幽默，指责更需要幽默，幽默能使指责传达善意。如果
双方发生了意见分歧，其中之一的当事人撇开严肃的态度，以幽默的语言来暗示责备，那么即使是调
侃式的、半宽容的幽默语言也能正确无误地表达出责备，以达到不至于伤害人的目的。其原因就在于
，幽默传达给对方后，对对方产生作用的不完全在于这。是些什么话，有很大因素在于你的幽默给了
对方一种什么样的感觉。显然，真诚的、善意的幽默即使传达出责备的信息，通常情况下也是不会引
起反感或恶感的。而一本正经的批评指责，则引起分歧增大、感情破裂的可能性要大得多。    一天，
有个调皮的男孩子学着大人的模样来到一间理发店，要求刮胡子。理发师让他在理发椅上坐下来，并
在他脸上涂了肥皂水，便去跟别人闲聊去了。那个男孩等得不耐烦了，叫了起来：    “理发师傅，你
什么时候才替我刮胡子?”    “我在等你的胡子长出来哩!”理发师答应着说。    在社交中，赞扬、指责
，或者是表达同情心，都可以带上一些幽默色彩。幽默，也可以说是社交活动的润滑剂。当然，在社
交活动中，也有需要表达讽刺意味的时候，但讽刺不完全是挖苦。当讽刺加上幽默的色彩，它就会达
到一个较高的层次。    有位先生买了一个助听器，于是他向朋友们夸耀道：“这是我这辈子用钱用得
最恰当的地方了!”他大着嗓门说：“耳朵里塞上这东西以前呀，我耳背得像木桩。现在呢，如果我在
楼上卧室里而厨房里水开了，我就能立即听到，如果一辆汽车开上车道，我在一里外就能听见。不瞒
各位，这是我花钱花得最合算的东西了。”    他的朋友都一个劲地点头。其中一个问：“多少钱?”那
位先生看了看表，回答道：“差一刻两点。”    当然，这种幽默讲讲笑话无妨，在实际社会交际中，
要视对象的不同，注意把握分寸，才能收到好的效果。比如上面这则关于耳疾人的幽默，对于真正患
有耳疾的人，就不适宜了。我们在社交生活中，应视具体的环境、对象和氛围，采用适当的形式来表
述出合适的幽默。    P38-39

Page 4



《最快乐的幽默口才》

编辑推荐

本书精编了古今中外影响深远的名人幽默口才，培养中学生朋友的演讲能力和人际交往技巧，从中同
学们不仅可以感受这些站在历史波涛之颠的英雄、伟人、哲人们的睿智而闪光的思想，同时可以丰富
历史知识，提高修养，增加内在的人格魅力。从各个角度给人以激励、振奋、欢快，或启发你的思考
，或给你以美的陶冶，或给你哲理的启示，净化心灵，或教你生活的智慧使生活充满快乐祥和。这些
话语，字字珠玑，记载了前辈对人生的感受、思考和领悟，映照着真理的彩虹，焕发着思想的光辉，
的确值得朋友们铭记深思。
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精彩短评

1、没什么用
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