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内容概要

本书是心理咨询丛书之一。从当代的新思维新视角出发，提出了“白领”阶层在激烈的竞争中如何开
拓、发展、成才、使这些人在人生的道路上少走一些弯路。书中主要内容有脱颖而出有何策略、要争
取到第一线工作、如何追求有效率的作风、如何培养创造力、越怕的事情就越要去做、要有计划的能
力、要有深厚的涵养等。
　　本书是心理咨询丛书之一。从当代的新思维新视角出发，提出了“白领”阶层在激烈的竞争中如
何开拓、发展、成才
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书籍目录

Ⅰ脱颖而出心理咨询
1 脱颖而出有何策略
2 要争取到第一线工作
3 如何追求有效率的作风
⋯⋯
Ⅱ 协调关系心理咨询
1 如何摸清领导意图
2 对领导说话应注意哪些
3 如何与领导有效地沟通
⋯⋯
Ⅲ 商务交往心理咨询
1 商业交往应保持良好的心态和习惯
2 商业交往时应努力加强自我信心
3 商业交往中应禁忌谈论敏感的话题
⋯⋯
Ⅳ 商务谈判心理咨询
1 经营者常见的有哪些类型
2 谈生意有哪些最佳秘诀
⋯⋯
Ⅴ 成功晋升心理咨询
1 如何掌握常见的晋升制度
2 如何解析人事制度
⋯⋯
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