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内容概要

我們能從動物身上學到什麼？答案是從“零”到“無限”。

  實際上這取決於你對動物的了解。曾有無數的人因為關注動物而獲得了寶貴的啟示。動物們的行為
為我們展示出生命最和諧、最完美的狀態：馴鹿教會我們如何忠於團隊；不畏強暴的狒狒告訴我們什
麼叫王者之風；鵰是一位智謀大師；“狡兔”的“三窟”是絕妙的防衛術；斑馬深諳隱身之道；郊狼
的堅韌使我們心中湧動對生命的禮讚；信天翁的忠貞堪稱愛情的典範；小象的遊戲令我們無限神往；
松鼠教會我們未雨綢繆。這一切展示了生活的真相，它通向和諧、快樂、美和自由，這才是生存的真
實意義。

  在本書中，我們從團隊生活和個人生活兩大方面，用動物的事例分析了人類可以借鑒的成長、競爭
、防衛、個性、情感等9方面的技巧和原則。這些或新或老的法則由於時代的需要正顯示出強大的意
義。

  關於其正確性，古老的自然界已經作了最有力的證明。
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