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章节摘录

　　第1单元　抓住知识要点把握知识联系　　生物学科是一门研究生命现象和生命活动规律的学科
，是一门与生产生活、人体健康紧密相连的学科。高中生物在初中生物的基础上，继续深入地从不同
层面研究生命现象和生命活动的规律。研究的方面既有微观水平的分子水平、细胞水平，也有相对宏
观的个体水平，还有群体水平。因此，需要研究生物大分子蛋白质核酸、电子显微镜下细胞的亚显微
结构，以及生物跟环境的关系、生态学等问题。通过高中生物课的学习，应该能够掌握关于生命活动
基本规律的知识，并且能用这些知识解释、解决现实生活中的一些问题。那么应该如何学好高中生物
课呢？应该抓住要点，把握联系！　　生物的基本概念、基本原理和基本规律是在大量的科学研究基
础之上总结出来的，具有非常严密的逻辑关系。而且各个章节之间也有密切的联系，因此，在学习生
物知识的时候，不能孤立地学习某一部分内容，而是应该深入地理解知识，抓住知识的要点，把握知
识之间的联系，弄清楚知识之间的来龙去脉，做到融会贯通，这样才能在现实问题中真正地应用知识
。　　下面来看一个例子，生物的基本特征。生物有六点基本特征。　　1．生物体具有共同的物质
基础和结构基础。　　2．生物体都有新陈代谢作用。　　3．生物体都有应激性。　　％
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编辑推荐

　　用正确的方法，在最短时间提高分数，国内独特的辅导模式，提炼三年高中课程“最重点”，带
你顺利走向名牌大学。
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精彩短评

1、书中说明的是有关高考的知识点脉络及记忆思路，与以往的大篇幅的知识点记忆不同。书中没有
沉赘，而是阐明。可作为知识点的思路总结，串联记忆。我的工作是补习班教师，这本书对我有很大
的帮助。我是配合着疑难与规律详解在知识脉络的基础上丰满知识点内容的。
2、没怎么用，薄薄的一本书，有的地方还有争议
3、名师的书，妻子喜欢
4、确实是名师
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