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《助孕求子必读》

内容概要

当前，随着社会节奏的加快，人们的心理压力也随之增大。由于心理、环境及各种因素造成的不孕不
育及生理疾患问题也越来越突出。本书以不孕症、不育症为重点，对常见妇产科疾病也一一作了叙述
。
　　在编写体例上作者做了些新的尝试：一是把中医传统的医案与现代医学的专论结合起来，读者既
可从医案中看到不同病人的诊治方法，也可从专论中了解到有关疾病的系统论述；二是努力缩小科普
与专著之间的差距，其中不少内容可供有一定科学文化知识水平的病人阅读，使病人对于自己的疾病
有一个科学的认识，便于医患合作，自觉地掌握自己疾病的规律，虽不能久病成医，但至少能心中有
数。
　　著名中西医结合妇产科专家张丽蓉主任，通过大量的临床案例，在本书为你一一解答。
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《助孕求子必读》

书籍目录

第1章 概述　第一节 生殖器官的生理解剖　　一、女性生殖器官　　二、男性生殖器官　第二节 性生
活咨询　　一、性反应周期　　二、女性性功能障碍　　三、男性性功能障碍医案　第三节 避孕指导
　　一、宫内节育器　　二、避孕药和激素缓释避孕系统　　三、屏障避孕和杀精剂　　四、自然避
孕法　　五、绝育术　　六、避孕方法的选择　第四节 人工流产方法与选择第2章 不孕症　第一节 辨
证施治　　一、不孕症分类　　二、不孕症病因　　三、检查与诊断　　四、西医治疗　　五、中医
治疗　　六、针灸治疗　第二节 得子医案　　一、月经失调不孕　　二、子宫内膜分泌功能欠佳不孕
　　三、高催乳素血症不孕　　四、子宫内膜异位症和子宫腺肌病不孕　　五、输卵管不通不孕　　
六、附件炎性包块不孕　　七、多囊卵巢综合征不孕　　八、子宫肌瘤不孕　　九、免疫因素不孕　
　十、人工流产术后不孕第3章 夫妻双方不孕疾患　第一节 男女双方不孕的诊治　第二节 男性不育症
的诊治第4章 不育症　第一节 随月经养　第二节 逐月养胎　第三节 得子医案附录 得子故事　从六哥
关心十妹宗兰说起　12年不孕后连中三元　结婚9年治病6年　一胞三胎三个丁　可怜天下父母心　公
鸡能下蛋就能生　小带弟的妈妈　去过养老院的靳姨　渴望生孩子，瘤子也不怕　淋漓出血10年，险
些子宫全摘的人　专家的侄女瑞瑞　意外的获得　大学生杰姑娘是六妹　能歌善舞的小姑娘　离婚未
离成，又喜得一女　假孕成真孕，合家欢乐　婚后12年不孕，服药3个月后报喜　文静端庄的姑娘　念
医的小名叫叁陆　女博士降临是不易的　大熊的妈妈　三次获数学智力竞赛一等奖的刘山　两个小龙
和两个小凤　心诚则灵　求医心切，莫进错门　不可取的“高姿态”和应赞扬的高姿态　小子宫终于
长大了　见血就哭的港妞　这样才像个女人　从不愿针灸到要求针灸治疗
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精彩短评

1、很不错的一本书，同时买了《最快速怀孕》，觉得还是这本书更适合咱中国人，中西医结合，有
很多医案病例可以参考。不知为什么《最快速怀孕》那本书会那么多好评，真不值得。推荐购买《助
孕求子必读》这本。
2、这本书对于内行来说,绝对很好.
3、写得不错，就是不敢随便用里面的方子。
4、给了我很大启发
5、书里面的内容都是八十年代的例子
看了感觉一点用处都没有
6、几年前买的张丽蓉的书不小心被火烧了，因买不到而觉得可惜，几月前在当当网看到，买了一本
，很好，又买了一本送人。
7、书得内容很一般。
8、虽然里面的药方和内容并非为每个人量身订做，但也颇具参考作用，至少对于一些症状、对应的
药理都可以有个全面了解。
9、写的范围太大，内容单一，时间太久远，建议更新。
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