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内容概要

每天都在变化的生活，需要更多更新的生活技巧和窍门。本书辑录了近1000条生活小窍门，内容涉及
家庭和谐、养生健康、购物消费、厨艺美食、用品维护等生活的方方面面，丰富详尽，新颖实用，查
阅方便，能迅速地为您解决日常生活中遇到的难题。
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书籍目录

第一章 厨房中的学问第二章 吃出健康来第三章 服饰打理窍门第四章 家居布置与美化
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媒体关注与评论

书评选择一位精明的居家生活“百事通”必不可少，它能帮你将繁杂琐碎的生活，安排得井井有条、
舒适惬意，让你在平淡的生活中，咀嚼到不一样的滋味；能让你在琐碎的日常生活中，发现生活的大
智慧，成为居家生活的高手，享受生活本身的幸福与惬意。本书依据现代家庭生活的实际需要，参阅
了大量资料，全面梳理、悉心收集了具有很强的科学性、实用性、知识性的内容。全书在系统介绍的
基础上，分门别类地为你提供各种居家度日必备的技巧和窍门，并将生活中各种易于疏忽的禁忌全面
辑录，涉及衣食住行、健身养生、购物消费、医药急救等方方面面。每则窍门均以简洁明了、通俗晓
畅的文字介绍，易学易懂易用，是营造幸福家庭的良师益友。
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编辑推荐

　　选择一位精明的居家生活“百事通”必不可少，它能帮你将繁杂琐碎的生活，安排得井井有条、
舒适惬意，让你在平淡的生活中，咀嚼到不一样的滋味；能让你在琐碎的日常生活中，发现生活的大
智慧，成为居家生活的高手，享受生活本身的幸福与惬意。本书依据现代家庭生活的实际需要，参阅
了大量资料，全面梳理、悉心收集了具有很强的科学性、实用性、知识性的内容。全书在系统介绍的
基础上，分门别类地为你提供各种居家度日必备的技巧和窍门，并将生活中各种易于疏忽的禁忌全面
辑录，涉及衣食住行、健身养生、购物消费、医药急救等方方面面。每则窍门均以简洁明了、通俗晓
畅的文字介绍，易学易懂易用，是营造幸福家庭的良师益友。
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