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《黑熊手記》

内容概要

本書分兩部份。第一部份為24頁彩色圖鑑，首先介紹全世界的八種熊類(美洲黑熊、北極熊、棕熊、台
灣黑熊、馬來熊、懶雄、貓熊、眼鏡熊)，接著詳細瀕臨滅絕的台灣特有物種「台灣黑熊」的身體構造
、食性、生育、生態分布、熊的研究方法，以及與人類的關係等等，讓讀者能一目瞭然台灣黑熊的所
有相關知識與資料。

第二部分為作者將近三年的田野調查紀錄手記，共十四章。在這份手記中，可以看到一位年輕女子為
了研究的堅持、絞盡腦汁與自然的鬥智、和台灣黑熊的捉迷藏，中間參雜著台灣群山萬壑人煙罕至的
景致描繪、令人驚艷的動物與植物、原住民的傳統文化、大自然的種種野趣，還有作者心路的成長歷
程。

在作者的眼裡，山裡的原住民是一本不識字的百科全書，和自然配合的天衣無縫的大地之子，他們機
智樸實可愛，山中的簡單生活，是心靈淨化的偉大力量。在作者清新樸實的文字描繪下，也帶領讀者
進入台灣人跡罕至的中央山脈中沒有污染的原始叢林，依隨作者的研究步伐，一窺台灣因地形急劇變
化而創造不亞於非洲大草原及美國大峽谷的壯麗景觀。

作者簡介

黃美秀，台灣師範大學生物系、台灣大學動物學研究所碩士，目前為美國明尼蘇達大學生物保育研究
所博士候選人。她是第一位實地深入觀察台灣黑熊生態的研究者，從一九九八年七月開始至二○○○
年十二月，兩年多之間，超過一年半以上的時間在山中與黑熊為伍，研究台灣瀕臨滅絕的物種，台灣
媒體爭相報導，並讚礜她為「台灣的珍古德」。她即將以此研究取得博士學位。
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《黑熊手記》

精彩书评

1、2002年年底和2003年年初，我兩次前往中國福建的漳州地區進行語言調查。其中二月上旬隻身在漳
浦到處闖的經驗，最是印象深刻。那段時間裡，我主要的基地在廈門，每次出發前往漳浦調查個三、
四天，回廈門休息一天半，然後整裝再發。在漳浦時，環境的差異加上調查工作的壓力，情緒屢屢在
諸事不順中跌至谷底；幸好在廈門的生活很舒服，與在台灣毫無二致，成為救命的喘息時刻，否則我
恐怕早已對現實和內在的雙重困境投降。有一天，正當留廈休息的日子，我在廈大旁的書店裡買了一
本書，汪寧生先生的《文化人類學調查：正確認識社會的方法》。當晚，我閱讀之而不可自止直至深
夜，因為「心有戚戚焉」。當讀到書中所說做田野調查會有的徵候時，感觸極深。那些徵候中，除了
對飲食和住宿我尚稱習慣不至於水土不服之外，其他如當地人民的負面反應、思念親友、不知如何開
展工作等問題我是樣樣俱全，尤其「最後會因思想苦悶而採取各種逃避手段（飲酒、閱讀小說或大睡
其覺），甚至懷疑自己『究竟是幹什麼來了』」這段文字，扎扎實實地打進我心坎裡。過了三個月之
後，一位朋友借我黃美秀小姐的《黑熊手記：我與台灣黑熊的故事》，我又閱讀到同樣的經驗分享─
─調查工作中勢必遭遇的負面情緒：「這一路上走著，各種疑惑斷斷續續飄過心頭」。這段文字深深
吸引我的注意力，從這裡開始，我用心的讀作者每一階段的心理歷程。一方面，這是本書很重要的焦
點；另一方面，儘管我自己的調查工作在內容上與《黑熊手記》中的野外生物研究天差地別，但是在
工作中會有的心理歷程卻極為相似。逆境給予的沮喪和心中難以擺脫的自我質疑，在本書中一再出現
。危險而艱苦的研究環境、外界有限的支援、友伴間尚待克服的「人和」問題、研究過程的挫折，總
總，讓作者反覆自問：「這工作的意義何在？」對於這個問題，在書中第一次的回答，就在決定研究
地點時。作者尚未決定在現實條件極差的大分作研究之前，為了「是否該冒險一搏把研究地點放在大
分」這個問題傷透腦筋，這時，一段簡單的對話和一個外人無法體會其價值的發現讓作者下定決心：
突然，魏大哥走近我，說：「美秀，妳有沒有看到那坨熊大便？」我搞不懂他說什麼。他接著說：「
那坨大便是今天早上大的，昨天傍晚我經過時，還沒看到。」我低頭看所做的橫木的正下方，有一坨
鮮綠色的排糞，感覺還在冒煙。「沒錯！是熊的！」我趕緊東張西望，好像那熊就在附近。我不發一
語，望著橋下滔滔溪水。待大家都到齊時，我起身準備過橋，同時回頭對大哥們說：「我決定在大分
作熊了！」他們對我微笑。（頁35）從一坨熊糞，到一股決心，我認為這可以當作本書的縮影。如同
作者在〈前言〉中所說，本書除了為讀者提供關於生物和環境的資訊，也藉之將研究過程中「從錯誤
中學習、從挫敗終站起來」的經驗與讀者分享。此一經驗的分享，是我想把這本書推薦出去的主因。
對於即將或已然進行調查工作的讀者，這是一本可以與之共鳴的好書；對於未有各種調查工作機會的
讀者而言，這是一次可以虛擬體驗的指南。在這本書中，調查工作中的種種心理歷程無一缺漏，從調
查工作的意義與價值、工作中的現實困境與心理障礙、克服困境與障礙的轉捩點，到向成功緩步邁進
的路徑，都能一一經歷。調查在許多研究學門及職業任務中是不可避免的必要項目。例如，對人文社
會科學中的語言學、人類學、歷史研究等，調查工作是研究材料的重要來源。然而，除了材料的取得
之外，調查工作對一個身兼調查工作者、研究者和學生多重身份的人而言，有著更為重大的意義。書
本上、課堂中所習得的理論以及心中、腦子裡架構出的思維，經由調查，可以腳踏實地的具體化。對
於學習和研究這些事來說，此一具體化的過程價值不斐。除此之外，調查工作更有一無法取代的收穫
：樂趣與感動。在《黑熊手記》中，作者曾有一次很深的領會：「野外調查，本身就是一種生活，俯
拾皆是樂趣。」讀者如果仔細閱讀這本書，與作者一起經歷一段一段的山中歲月，就能與作者分享調
查工作所得到的心靈成長，及更可貴的「幸福的感覺」。推薦本書的文章已經不少，但是大多是從對
於自然環境與生物的研究與保育這一面著眼談起。我願意換個角度，試圖吸引對人文較有興趣的讀者
的注意力。我相信，如果一位讀者喜歡人類學學者的經驗分享（例如李亦園先生的《田野圖像》，或
者奈蓋爾巴利的《天真的人類學者》），一定也會愛上這本書。
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