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《大学生性科学教育》

内容概要

《大学生性科学教育》主要内容简介：性科学是以性生物学、性医学、性心理学和性社会学所组成的
一个多学科的综合理论体系，《大学生性科学教育》以这些学科的基本理论为基础，针对当代大学生
的生理健康、心理健康、心理素质与健全人格发展的需要，以及青少年教育工作、师范教育工作的实
际，对人类的性进行多方位、多角度的探讨。旨在帮助青年学生了解人类性文化的发展，正确理解各
种性观念的社会思潮：学习性生理和性心理等科学知识，加深对人类性本质的理解，建立正确的性价
值观；了解相关的国家政策、法律、法规；培养对国家、对社会、对他人、对后代的责任感、使命感
和自律能力，《大学生性科学教育》作为大学生文化素质课教材，也是大、中学生的课外科普读物，
同时可作为教育工作者和年轻家长进行性教育的参考资料。
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