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《爱巢，坟墓？血型全知道！》

内容概要

《爱巢,坟墓?血型全知道!》内容简介：舒心快乐“安乐窝”，咋来营造？美容美体衣着打扮，怎样做
才会更好？中国人的家庭生活，俗称就是过日子。日子是否能温馨幸福、过出滋味、需要对家庭成员
的血型思维特征进行了解。懂得了这些知识，仔细领悟，会有许多感想和收获。对于建造一个属于自
己和家人的温馨的港湾，您是否已经有了一个新的规划？
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作者简介

作者王建强，资深血型与心理学研究专家，国内外首次提出血型思维方式论的知名学者。湖南卫视、
旅游卫视、星空卫视、北京电视台、天津电视台等多家电视台血型心理节目特邀嘉宾。出版有《血型
与人生》、《血型与心理学》等相关著作。

Page 3



《爱巢，坟墓？血型全知道！》

书籍目录

血型，你真的那么神奇吗？
一、血型是什么？
二、血型与基本思维方式
二、血型之间“相生相克”吗？
1. 制约关系
A 型制约 O 型和 AB 型
AB 型制约 O 型和 B 型
O 型制约 B 型
B 型制约 A 型
2. 辅佐关系 19
A 型辅佐 O 型
O 型辅佐 B 型
B 型辅佐 AB 型
AB 型辅佐 A 型
3. 包容关系
A 型包容 O 型
AB 型包容 B 型
4. 对立关系
A 型与 B 型对立
O 型与 AB 型对立
5. 平行关系
第一章　家庭关系
一、夫妻艺术
1.“恩爱型”夫妻相处的艺术
O 男 A 女相处的艺术
A 男 AB 女相处的艺术
B 男 O 女相处的艺术
AB 男 B 女相处的艺术
2.“管理型”夫妻相处的艺术
O 男 B 女相处的艺术
A 男 O 女相处的艺术
B 男 AB 女相处的艺术
AB 男 A 女相处的艺术
3.“平等型”夫妻相处的艺术
O 男 O 女相处的艺术
A 男 A 女相处的艺术
B 男 B 女相处的艺术
AB 男 AB 女相处的艺术
4.“互补型”夫妻相处的艺术
O 男 AB 女（或 AB 男 O 女）相处的艺术
A 男 B 女（或 B 男 A 女）相处的艺术
二、亲子情深
1.O 型父母与孩子的关系
O 型父亲与 O 型儿子的关系
O 型父亲与 O 型女儿的关系
O 型母亲与 O 型儿子的关系
O 型母亲与 O 型女儿的关系
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O 型父亲与 A 型儿子的关系
O 型父亲与 A 型女儿的关系
O 型母亲与 A 型儿子的关系
O 型母亲与 A 型女儿的关系
O 型父亲与 B 型儿子的关系
O 型父亲与 B 型女儿的关系
O 型母亲与 B 型儿子的关系
O 型母亲与 B 型女儿的关系
2.A 型父母与孩子的关系
A 型父亲与 A 型儿子的关系
A 型父亲与 A 型女儿的关系
A 型母亲与 A 型儿子的关系
A 型母亲与 A 型女儿的关系
A 型父亲与 O 型儿子的关系
A 型父亲与 O 型女儿的关系
A 型母亲与 O 型儿子的关系
A 型母亲与 O 型女儿的关系
A 型父亲与 B 型儿子的关系
A 型父亲与 B 型女儿的关系
A 型母亲与 B 型儿子的关系
A 型母亲与 B 型女儿的关系
A 型父亲与 AB 型儿子的关系
A 型父亲与 AB 型女儿的关系
A 型母亲与 AB 型儿子的关系
A 型母亲与 AB 型女儿的关系
3.B 型父母与孩子的关系
B 型父亲与 B 型儿子的关系
B 型父亲与 B 型女儿的关系
B 型母亲与 B 型儿子的关系
B 型母亲与 B 型女儿的关系
B 型父亲与 O 型儿子的关系
B 型父亲与 O 型女儿的关系
B 型母亲与 O 型儿子的关系
B 型母亲与 O 型女儿的关系
B 型父亲与 A 型儿子的关系
B 型父亲与 A 型女儿的关系
B 型母亲与 A 型儿子的关系
B 型母亲与 A 型女儿的关系
B 型父亲与 AB 型儿子的关系
B 型父亲与 AB 型女儿的关系
B 型母亲与 AB 型儿子的关系
B 型母亲与 AB 型女儿的关系
4.AB 型父母与孩子的关系
AB 型父亲与 AB 型儿子的关系
AB 型父亲与 AB 型女儿的关系
AB 型母亲与 AB 型儿子的关系
AB 型母亲与 AB 型女儿的关系
AB 型父亲与 A 型儿子的关系
AB 型父亲与 A 型女儿的关系
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AB 型母亲与 A 型儿子的关系
AB 型母亲与 A 型女儿的关系
AB 型父亲与 B 型儿子的关系
AB 型父亲与 B 型女儿的关系
AB 型母亲与 B 型儿子的关系
AB 型母亲与 B 型女儿的关系
三、长辈“无错”
1.O 型晚辈与长辈的关系
O 型晚辈与 O 型长辈的关系
O 型晚辈与 A 型长辈的关系
O 型晚辈与 B 型长辈的关系
O 型晚辈与 AB 型长辈的关系
2.A 型晚辈与长辈的关系
A 型晚辈与 A 型长辈的关系
A 型晚辈与 O 型长辈的关系
A 型晚辈与 B 型长辈的关系
A 型晚辈与 AB 型长辈的关系
3.B 型晚辈与长辈的关系
B 型晚辈与 B 型长辈的关系
B 型晚辈与 O 型长辈的关系
B 型晚辈与 A 型长辈的关系
B 型晚辈与 AB 型长辈的关系
4.AB 型晚辈与长辈的关系
AB 型晚辈与 AB 型长辈的关系
AB 型晚辈与 O 型长辈的关系
AB 型晚辈与 A 型长辈的关系
AB 型晚辈与 B 型长辈的关系
四、礼尚往来
1.O 型家庭与亲戚的关系
O 型家庭与 O 型亲戚的关系
O 型家庭与 A 型亲戚的关系
O 型家庭与 B 型亲戚的关系
O 型家庭与 AB 型亲戚的关系
2.A 型家庭与亲戚的关系
A 型家庭与 A 型亲戚的关系
A 型家庭与 O 型亲戚的关系
A 型家庭与 B 型亲戚的关系
A 型家庭与 AB 型亲戚的关系
3.B 型家庭与亲戚的关系
B 型家庭与 B 型亲戚的关系
B 型家庭与 O 型亲戚的关系
B 型家庭与 A 型亲戚的关系
B 型家庭与 AB 型亲戚的关系
4.AB 型家庭与亲戚的关系
AB 型家庭与 AB 型亲戚的关系
AB 型家庭与 O 型亲戚的关系
AB 型家庭与 A 型亲戚的关系
AB 型家庭与 B 型亲戚的关系
第二章　家庭理财
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一、O型人的财商与家庭理财
二、A型人的财商与家庭理财
三、B型人的财商与家庭理财
四、AB型人的财商与家庭理财
第三章　家庭环境
一、装修的格调
1.O 型人家庭装修的格调
2.A 型人家庭装修的格调
3.B 型人家庭装修的格调
4.AB 型人家庭装修的格调
二、陈设的特点
1.O 型人家庭陈设的特点
2.A 型人家庭陈设的特点
3.B 型人家庭陈设的特点
4.AB 型人家庭陈设的特点
三、功能的配置
1.O 型人家庭功能配置的特点
2.A 型人家庭功能配置的特点
3.B 型人家庭功能配置的特点
4.AB 型人家庭功能配置的特点
四、安全的防范
1.O 型人家庭安全防范的特点
2.A 型人家庭安全防范的特点
3.B 型人家庭安全防范的特点
4.AB 型人家庭安全防范的特点
第四章　个人生活
一、打扮自己少不了
1.O 型人衣着打扮的特点
2.A 型人衣着打扮的特点
3.B 型人衣着打扮的特点
4.AB 型人衣着打扮的特点
二、一日三餐有讲究
1.O 型人的饮食特点
2.A 型人的饮食特点
3.B 型人的饮食特点
4.AB 型人的饮食特点
三、卫生习惯要养成
1.O 型人的卫生习惯
2.A 型人的卫生习惯
3.B 型人的卫生习惯
4.AB 型人的卫生习惯
四、健康档案您有吗？
1.O 型人与健康档案
2.A 型人与健康档案
3.B 型人与健康档案
4.AB 型人与健康档案
第五章 温馨的港湾
血型猜猜看
血型猜猜看答案
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后记
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章节摘录

版权页：   插图：      二、一日三餐有讲究 吃饭是一个人生活中一日也不可缺少的，应该属于自然行为
。但是，它也注入了由其血型思维决定的某些特点。 从生理上讲，不同血型人所需要的营养和其消化
吸收能力也不相同。 1.O型人的饮食特点 O型人是把生命当做第一位的，因此，从本质上讲，他们重
视饮食营养，对吃饭问题并不马虎。 O型人普遍对与营养相关的新知识、新菜谱感兴趣，并津津乐道
。 但是，O型人的味觉系统可能是一般的，他们更多的是从营养的角度考虑问题，比如比较关心不同
食品的卡路里含量。 对O型人饮食的建议： 注意饮食文化与味道，使家庭中的一日三餐再增加一些和
谐的气氛。 2.A型人的饮食特点 A型人的内心世界十分丰富，希望在吃饭时也有一种气氛，调节自己
的心情。 同时，他们的卫生习惯极好，做饭手艺细致。 所以说，A型人很在意家庭生活中和睦的气氛
，这样才能胃口大开。 正因为如此，一旦不具备这些条件时，他们也很容易挑食，或者在心情不好时
拒绝进食，从而造成身体营养失衡。 对A型人饮食的建议： 提前把进食前的气氛调节好，不至于到时
出现问题。同时，按科学原理注意营养，不能将个人喜好过多地带到饮食选择上。 3.B型人的饮食特
点 B型人很直率，饿的时候就会表现出强烈的食欲，一旦饱了会拒绝进食。 心情不大会影响B型人吃
饭。 至于对营养和饭菜质量的认识，完全靠他们个人的兴趣，他们甚至可以将此作为另一种知识而学
习研究，但不见得是本质上对饮食的重视。 也有部分B型人，一旦在养成某种饮食习惯和口味后很难
主动改变，以至于显得死板。 对B型人饮食的建议： 要培养对饮食科学的兴趣，并以此指导一日j餐，
养成良好的饮食习惯是很重要的。 4.AB型人的饮食特点 AB型人认为吃饱就行，因此多数AB型人对吃
饭并不讲究，往往根据自己的爱好，简单一吃了事。 但是，AB型人天生的平衡性艺术天赋，使得他
们的做饭技艺非凡，而且他们在做饭时很不愿意让别人插手，人们常常会被他们为大家做菜而自己却
很少享用的精神所感动。 在日常生活中他们总的体现还是对吃饭问题的简单草率。
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后记

《血型与心理学》(中央编译出版社，2008年8月)出版后，许多读者朋友建议我应该再写一些通俗实用
的、面向非心理学专业人士看的生活类心理学著作。我甚是赞同。这套书就是为了满足一般读者的需
求而写的。    书中扼要介绍了血型思维方式论的基本原理，并以此为基础对谈婚论嫁、家庭生活、家
庭教育和职业生涯等一一作了阐述，读者朋友如能在其中找到自己生活中的影子，并有所收益，那就
是我最大的快乐。    将来源于生活的基础心理学知识服务于现实是心理学研究工作者的责任，心理学
的每一点进步都应为人类社会发展作出应有的贡献。我将为此继续作出不懈的努力。    感谢所有鼓励
和支持我研究工作的朋友们！    王建强    2011年春节于夜雨斋
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编辑推荐

《爱巢,坟墓?血型全知道!》推荐：人们常说，血型影响性格，性格决定人生。但我要告诉你，不管你
是O、A、B、AB，只要你了解自己的血型，就能顺风顺水，扼住命运的咽喉。本套丛书共包括4本，
《娶谁？嫁谁？——血型全知道！》、《爱巢？坟墓？——血型全知道！》、《成龙？成虫？——血
型全知道！》、《蓝领？白领？——血型全知道！》，扼要介绍了血型思维方式论的基本原理，并以
此为基础对谈婚论嫁、家庭生活、家庭教育和职业生涯等一一做了阐述。
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精彩短评

1、以前看过作者的书，觉得很不错。看到有新作出品就买了。但这套书（三本），写得非常肤浅。
远比不上日本人写的书有趣得多。很失望！！
2、两本一起买的，翻过一遍还可以
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